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今月の主な内容
●財政健全化比率などの公表
●NZ滞在レポート
●町長コラム連載スタート

今月の表紙

段ボールベッドを組み立ててみよう！

1日防災学校
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早期健全化基準以上の場合
①～④のどれか１つでも早期健全化基準
を超えた場合は、自主的な財政改善を行
う必要があります。「財政健全化計画」を
策定し、外部監査を求めなければいけま
せん。

財政再生基準以上の場合
①～③のどれか１つでも財政再生基準を
超えた場合は、「財政再生計画」の策定が
義務付けられ、地方債の発行が制限され
るなど、国などの関与による確実な財政
の再生が求められます。

　町の財政状況がどのような状況にあるのかを判断するため、「地方公共団体の財政の健全化に関する法
律」で地方公共団体の財政の健全性を示すものとして定められた統一的な指標です。
　監査委員の審査を受け、議会に報告するとともに、町民の皆さまへ毎年公表することが義務付けられ
ています。

財政健全化判断比率

健全化判断比率

①実質赤字比率 ②連結実質赤字比率 ③実質公債費比率 ④将来負担比率

令和 7 年度 ― ― ８．９％ ―

早期健全化基準 14.49％ 19.49％ 25.0％ 350.0％

財政再生基準 20.00％ 30.00％ 35.0％

実質赤字額または連結実質赤字額がない場合、および実質公債費比率または将来負担比率が算定されない場
合は「―」で表示します。

令和 7年度決算に基づく

財政の健全性を示す指標の公表

会計名 ⑤資金不足比率 令和 7 年度 経営健全化基準

水道事業会計 ―

20.0％簡易水道事業特別会計 ―

下水道事業特別会計 ―

資金不足額がなく、比率が算定されない場合は「―」で表示します。

　公営企業会計ごとに算定し、経営健全化基準以上になると、公営企業の経営健全化を図るため、「経営
健全化計画」を策定し、外部監査を求めなければいけません。

資金不足比率

　町の財政状況を把握する「健全化判断比率」には 4つの指標があります。
　①実質赤字比率、②連結実質赤字比率、③実質公債費比率、④将来負担比率
　それぞれに「早期健全化基準」と「財政再生基準」があり、その基準値を超えるかどうかで財政改善
の対応が異なります。（④は財政再生基準なし）

を公表します
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①実質赤字比率
　福祉、教育、まちづくりなどを行う、地方公共団
体の「一般会計」の赤字がどのくらい深刻かを示
す指標です。

⑤資金不足比率
　公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模であ
る料金収入と比較し、経営状況に問題がないかを
示す指標です。

この比率が高くなるほど、赤字を解消
するための歳出削減策や、歳入増加策
が必要になります。解消に長期間かか
る可能性が高くなります。

②連結実質赤字比率
　地方公共団体の全体としての財政運営の深刻さを
示す指標です。一般会計だけでなく、すべての会
計の赤字や黒字を合算して確認します。

この比率が高くなるほど、より徹底し
た歳出削減対策や歳入の増加策が必要
となり、その解消期間も長期間にわた
る可能性が高くなります。

③実質公債費比率
　借入金（地方債）の返済に関する金額の大きさを
指標化し、一般会計の資金繰りがどれだけ厳しい
かを示す指標です。

この比率が高くなるほど、歳入の多く
が返済に充てられることになります。
財政の柔軟性が下がり、他の経費を節
減しないと赤字団体に転落する可能性
が高くなります。

④将来負担比率
　将来的に町が支払わなければならない負担額の大
きさを表し、将来財政を圧迫する可能性が高いか
どうかを示す指標です。

この比率が高くなるほど、将来こうし
た負担額を実際に支払っていく必要が
あるため、今後の財政運営が圧迫され
るなどの問題が生じる可能性が高くな
ります。

この比率が高い場合、料金収入のみで
資金不足を解消することが難しくなり
ます。公営企業として経営に問題があ
る状態といえるため、改善が必要にな
ります。

湧別町の財政は健全
　湧別町の令和 7年度決算における健全化判断比率および資金
不足比率はすべて基準を下回り、町の財政は健全であることを
示す結果となりました。
　今後も健全な財政状況を維持できるよう適正な財政運営に努
めます。

各 標指 の 解 説
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　㈱幸栄商事（加藤良幸代表取締役）が湧別福祉会の施設を
訪問し、社会福祉用具を寄贈されました。
　これは、福祉の充実に役立ててもらおうと毎年行っている
もので、湧別オホーツク園に非接触体温計、防水シーツ、車
いす用シート、湧愛園に介護用シート、車いす用クッション
が寄贈されました。
　湧別福祉会は「毎年、温かい心遣いに感謝しています。入
所者のために大切に使わせていただきます。」と感謝の言葉
を述べていました。

8/
25

福祉の充実のために
幸栄商事が福祉用具を寄贈

消防車に実際に乗車して走行する体験は人気が高
く、多くの親子連れが列を作りました

　子ども向け体験型イベント「消防フェスタ 2026 あつま
れ！未来の消防士（ヒーロー）たち！」が開催されました。
　遠軽地区広域組合消防署の上湧別出張所と湧別出張所の
主催で、消防車や救急車の車内や設備の見学をはじめ、的当
てや消火などの放水体験、スタンプラリーなど、親子で楽し
める多彩な企画が行われました。
　来場した子どもたちは普段見ることができない消防車の
内部の様子や放水体験に大興奮し、楽しみながら防火意識を
高め、消防活動を親子で学ぶ貴重な機会となりました。

文化センター TOM 駐車場

親子で学ぶ消防体験
消防フェスタ 2026

8/
22

役場上湧別庁舎

8/
19

およそ 2 時間の間に、5 組 7 人の方が町長室を訪れ、
町長と直接対話しながら意見を交換しました

　初めての試みとなる「ふれあい町長室」が開催されました。
　この取り組みは、日中の仕事などで忙しく、町長との懇談
に時間がとれない方や、アポイントを取ることに抵抗を感じ
る方でも気軽に町長と交流できる機会を提供するために、夜
間町長室を開放し、事前予約なしで
懇談できるものです。
　町ではこの他にも町民の皆さま
と直接対話できる取り組みを行っ
ています。ぜひご活用ください。

町民との懇談をもっと気軽に
ふれあい町長室

10 月 28 日、11 月 18 日の午前 10 時～午後 2 時にも、
同会場で実施されます

　全 4 回の初回となるスマホ個別相談会が開催されました。
　この相談会は、元地域おこし協力隊であり、現在は NPO
法人湧別企画の代表を務める竹内咲樹さんが相談員となり、
参加者のスマホに関するちょっとした相談に乗りながら、気
軽におしゃべりを交えつつ問題を解決するものです。
　この日は、参加者からアドレス帳への電話番号の登録方法
や LINE の登録や使い方などについて質問が寄せられ、竹内
さんが紙に操作方法をメモしながら説明しました。
　参加費は無料で、地区外からの参加も可能です。

8/
19

マンツーマンでお悩み相談
スマホ個別相談会

旧島田たくろう牧場（芭露）

町長との
ふれあいトーク

町長
いつでもカフェ
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上芭露地区

立派に育ったひまわりが立ち並ぶ壮観な眺めに、笑
顔があふれました

　上芭露地区でひまわりが満開を迎えました。
　このひまわりは、空き地となった消防番屋跡地に、環境
整備の一環として中川藤男さんを代表とする上芭露整備会
の皆さんが、みんなに楽しんでもらいたいという思いで平
成 19 年から毎年植えているものです。
　会長の中川さんは「最初の 10 年ほどは、空き地をひまわ
り畑の土地に作り変える作業が大変だった。」と当時の様子
を振り返り、満開に咲き誇るひまわりを眺めながら「次も
元気なひまわりを育てるぞ！」と抱負を語りました。

今年が一番の満開
上芭露ひまわり畑

9/
1

文化センターさざ波

自身に必要な備えを見つめなおし、備えの重要性を
再認識する機会になりました

　湧別町生活支援体制整備事業を受託している社会福祉協
議会が主催する「地域の支え合い活動を考える学習会」が
開催されました。今回の学習会は、災害医療の現場で活躍
されている北見赤十字病院第三内科部長の谷口治さんをお
迎えして「災害への備え～自分と家族の命を守る、そして
支え合う～」をテーマに講演が行われ、120 人が参加しま
した。
　災害を他人事ではなく自分事として考え、日ごろから備
えることが重要だと改めて考える貴重な時間になりました。

  9/
1

自分事で考える災害への備え
地域の支え合い活動を考える学習会

体験した児童は、「家族で防災について話したい」
と話し、防災意識が向上した様子でした

　1日を通して網走地方気象台や、北海道開発局、役場職員
などが講師となり、全校生徒が自然災害や防災について学
ぶ「1日防災学校」が開催されました。
　子どもたちは、新聞紙でスリッパを作成したり、避難所
で使用する段ボールベッドを組み立てたり、実際に大雨が
降ったときの行動をグループで考えて発表したりして、災
害が発生した時のイメージをふくらませました。
　自然災害や防災に対する知識・意識が向上する一日にな
りました。

ゆうべつ学園（8/28）、上湧別学園（9/1）

体験で学ぶ災害への備え
1 日防災学校

9/
1

受講者は学びを生かしてやさしい日本語で母国につ
いてさまざまな質問をし、理解を深めていました

　この講座は、一般社団法人北海道日本語センターの講師
を招き開催されたもので、町内の事業所の職員や外国籍住
民との交流に興味がある住民などが参加しました。
　外国人から見た日本語や、外国人と日本語で話す際のコ
ツなどを学び、講座の終盤には、町内在住の
インドネシア出身の方と実際に会話交流する
時間が設けられました。
11 月には、ブラッシュアップ講座を開催し

ます。ぜひお気軽にご参加ください。

文化センター TOM
8/
27

やさしい日本語で広がるコミュニケーション
やさしい日本語講座

日本語学習支援者
ブラッシュアップ講座
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皆さん、健康には十二分に気を付けていただき、い
つまでもお元気でお過ごしください

健康と長寿を祝福
敬老会が開催されました

9/
8・9

9/
4

　今年の敬老会対象者となる町内の 75 歳以上の方は 1,719
人で、2日間で 333 人が出席。米寿の方々には加藤町長より
感謝状と敬老祝金が一人ひとりに贈呈されました。
　アトラクションでは、認定こども園の子どもたちによる歌
やダンスが披露された後、「ゆうべつアクティブチャレンジ
2026」に合わせて敬老会健康体操を行い、参加された皆さ
んで体を動かしました。続いて、ものまね芸人「まりもちゃ
ん」によるものまね昭和歌謡ショーが行われると、巧みな演
出と歌声に会場は大いに盛り上がりました。

近年豊作だった作物の収穫量が例年並みに落ち着いた程度で、
他地域と比較しても特に問題はないとの報告を受けました

　加藤町長が町内各地の「ほ場」の生育状況や農作業の進捗
状況を視察しました。
　湧別町アメダスデータをもとに、今年度の気象状況により
作物が受けた影響についての説明が行われた後、てんさい、
大豆、たまねぎなどの畑を順に視察し、網走農業改良普及セ
ンター遠軽支所から北見市や佐呂間町などの周辺地域の生
育状況と現地の状況を比較した際の農作業の進捗や予測さ
れる収穫量などについて説明を受けました。

今年の作物の生育状況は
農作物生育調査

町内各地の「ほ場」

旧芭露小学校敷地内

池の中には、絶滅危惧種に指定されているエゾホト
ケドジョウの姿も見られました

珍しい生き物が住む場所
にれっ子池たんけん

9/
3

　「にれっ子池たんけん」が行われ芭露学園 2年生 4人が参
加しました。
　これは、芭露学園 2年生の課外授業の一環として行われ
たもので、講師にゆうべつアウトドアクラブ YU-PAL の絹
張洋史会長を講師に迎え、にれっ子池の水質を保っている浄
化水槽の仕組みについて説明を受けたり、タモで池の中にい
る生き物を探したりしました。
　授業に参加した児童たちは、たくさんの質問を講師にして
おり、積極的に学ぶ姿勢を見せていました。

町では、町民が国際的視野を広めることを目的とした
海外研修事業に要する費用の一部を助成しています

　町民海外研修に向け、米本智泉さんが加藤町長のもとを訪
れました。
　今回の研修は、被災地や医療機関、福祉施設などで、被災
者や患者、家族、スタッフなどの心のケアを担い、医療・福
祉職と連携した支援を行う専門家で、欧米で活動する「チャ
プレン」との意見交換や交流を行い、チャプレンが地域社会
や医療・福祉の現場で果たす役割などについて研修を行いま
す。米本さんは、意見を交わし、今後の地域活動に生かした
いと語りました。

役場上湧別庁舎
9/

3
欧米の傾聴を学びに
スイス バーゼルへ【町民海外研修事業】

文化センター TOM、文化センターさざ波
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志撫子いこいの森

参加した子どもたちは、木や自然に触れ合う貴重な
時間を過ごしました

　子どもたちに森林や木への関心を持ってもらうことを目
的に、湧別町げんきの森活動委員会（会長 絹張洋史さん）
が主催し、ツリーイング体験が行われました。
　今回は、滝澤大徳さんを代表とする知床山考舎（斜里町）
のメンバーを講師に迎え、クマやハチに遭遇した際の対処方
法やロープを使った木登りを体験しました。
　ツリーイング体験では、すぐにコツをつかんであっという
間に 3 メートル以上もの高さを登っていく子や、初めての
ロープワークに苦戦する子もいました。

9/
12

高い所まで登ってみよう
げんきの森で遊び隊「森林散策＆ツリーイング体験」

　スポーツや健康づくりなど、
15 分以上体を動かすことに挑戦
する住民参加型のスポーツイベ
ントとして、今年も 1 週間にわ
たり開催された「ゆうべつアク
ティブチャレンジ 2026」。期間
中さまざまなイベントが行われ、
延べ 6200 人を超える方が参加し
ました。
　今後も運動を行い、日ごろか
ら健康的な体づくりを心がけま
しょう！

9/
5-13

みんなで楽しく健康習慣
ゆうべつアクティブチャレンジ 2026

9/
12・13

自然を通した学び
「環境教育講座」「はじめての五鹿山あそび（秋編）」

　湧別町で自然を活用した学びを実感する 2 つのイベント
が NPO 法人湧別企画の主催により開催されました。
　12 日の「環境教育講座」では、講師に当別町を拠点に自
然を活用した教育活動を実践している山本幹彦さんと山本
草さんを迎え、自然の中で教科学習を行う実践例が紹介さ
れました。また、参加者は意見交換を通じて自然を活用し
た学びの可能性について理解を深めました。翌 13 日には「五
鹿山あそび（秋編）」が実施され、親子で五感を使った自然
遊びを体験。自然を教材とした新しい学びを発見する場と
なりました。 

文化センター TOM

自然を通した学びについて、それぞれの立場から考
えを深める時間となりました

異業種間交流事業
ベースボール 5

モルック大会

イエロースターズ
バレーボール教室

チャレンジ元気まつり 2026

五鹿山マラソン 2026
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ホームページでは随時まちの話題を掲載しています

今年度は第 50 回の節目を記念して、湧別町民の受
講料が無料となっています

　今年で 50 年目を迎えた湧別町民大学の第 1回目が開催さ
れました。
　今回は、日本ラグビーフットボール協会副会長であり、現
在日本ハムファイターズで活躍している清宮幸太郎選手の
父親である清宮克幸さんを講師に招き、「清宮流人生の歩み
方～ラグビーと家族～」をテーマに講演が行われ、町内外か
らおよそ 100 人が参加し、熱心に耳を傾けていました。
　家族やスポーツを通じて出会った人々との思い出のほか、
情熱にも似た「愛情」が人材育成の要であると話していただ
きました。

文化センター TOM

それぞれの目標を胸に、9月 24 日（木）に湧別町
を出発し、10 月 5日（月）に帰町しました

文化センターさざ波

9/
18

9/
15

清宮流人生の歩み方
湧別町民大学が開講

　令和 8年度の相互交流事業「カナダ派遣」の出発式が行
われ、湧別町の友好都市であるカナダ・ホワイトコート町を
訪問する中高生などが出発式に臨みました。
　今年のカナダ派遣は、義務教育学校後期課程 7人、高校
生 3人、一般参加 1人の 11 人で、派遣者たちは事前研修を
行い、カナダ派遣に向けて準備をしてきました。保護者や学
校関係者、国際交流推進委員などが見守るなか、英語での自
己紹介やカナダ派遣に向けての抱負や意気込みをスピーチ
したほか、カナダで披露する太鼓を演奏しました。

未来への大きな一歩
相互交流事業カナダ派遣出発式

新たな地域おこし協力隊が着任しました
　9月に新たに着任した地域おこし協力隊をご紹介します。
　本田さんは、森林 (林政 )DXや、J-クレジット認証に向けた取り組み、木育事業などに従事し
ます。本田さんを街なかで見かけたときには、お声がけや地域行事などにぜひお誘いください。

勤務地：役場湧別庁舎　
出　身：帯広市
　昨年 10月に地域おこし協力隊インターンとして、また今
年 5月にはチューリップフェアのスタッフとして、お手伝
いしながら湧別町での暮らしを体験しました。さまざまな
イベントに参加させていただいたり、町内を愛車の原付で
周ったりさせていただく中で、湧別町の大自然と町民のみ
なさまのあたたかさに触れ、もっとこの町に関わってみた
いと感じるようになりました。
　まずは町内のイベントなどいろいろな場所にお邪魔し、
みなさまと交流しながら湧別町のことを知っていきたいで
す。お会いした際は、ぜひお気軽に話しかけていただけま
したら嬉しいです！どうぞよろしくお願いいたします。

本
ほんだ
田 海

かい
さん
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ニュージーランドに来て約１カ月半が経ちま
した。
7月 17 日、ニュージーランドのクライスト

チャーチ空港には、以前 2カ月間湧別に留学
していたホストブラザーのライリーと、ホスト
マザーのヨハンナが出迎えてくれました。ライ
リーは、日本語で自己紹介もしてくれてとても
嬉しかったです。
キルウィーにあるホストファミリーの家に到

着後、ヨハンナの弟さんに挨拶をしてから、ホ
ストシスター 2人を迎えに行きました。日本
から持ってきたお土産を渡すと、ヨハンナの弟
さんは車の鍵に日本のキーホルダーをつけてく
れ、シスターたちはサンリオのメモ帳とペンを
すごく喜んでくれました。
ニュージーランド到着時はちょうど学校の

長期休み期間だったため、3日後の月曜日から
ダーフィールドハイスクールへ登校し始めまし
た。
初日の朝、日本と同じ感覚で「8時から学校

なら 2時間前の 6時に起きよう」と思って準
備をし、廊下に出ると家の中は真っ暗。みんな
まだ寝ていてとても驚きました。ホストマザー
に「起きるのは 7時半～ 8 時くらいで大丈夫
だよ」と言われ、文化の違いを実感しました。
結局 8時半に家を出て学校へ向かいました。
登校初日はまず、留学生が集まる「インター

ナショナルルーム」へ案内されました。そこに
は、ブラジルや日本からの留学生が 10 人ほど
いて、みんなでサッカー・ワールドカップの決
勝戦を観戦して盛り上がっていました。
モーニングティー（午前のお茶の時間）や

ランチタイムを一緒に過ごした後、最後の時
間の数学の授業に出席しました。授業中に
YouTube を見ていたり、騒いで廊下に出され
たりする生徒がいて、日本の学校との違いに

ビックリすることもありました。
登校 2日目からは、親身になって手助けし

てくれる「学校バディ（お世話係の生徒）」や、
日本語を教えている早川先生のおかげで、毎日
とても楽しく過ごせています。私はまだ英語が
得意ではないため、ESOL（英語を母語としな
い人のための英語クラス）で勉強しています。
また、選択授業では日本語クラスにも参加して
います。そこでは日本語の自己紹介や筆記テス
トの際、チャーリー、マッケンジー、ケイベン
という 3人の男の子たちに日本語を教える機
会がありました。みんな冗談を言い合いながら
も一生懸命練習してテストに合格し、「ありが
とう！」と言ってくれた時は本当に嬉しかった
です。
滞在中に迎えた私の誕生日には、日本語クラ

スの友達がバースデーソングを歌って祝ってく
れました。ホストファミリーも外食に連れて
行ってくれ、プレゼントと素敵なサプライズを
用意してくれました。さらに、レストランの店
員さんがマイクで私の誕生日を知らせてくれ、
店内にいたお客さん全員が歌ってお祝いしてく
れました。帰り際、玄関で出会ったお客さんの
一人からなぜかキャベツをもらうという、面白
くて温かい思い出もできました。
その翌々週には、ホストファミリーが２泊３

日のキャンプに連れて行ってくれました。車で
川の中を渡るなど、日本ではできないような大
自然の中での体験は想像以上に楽しかったで
す。
ニュージーランドで過ごせる時間は、残り約

１カ月半となりました。もっとたくさんの友達
を作り、英語もしっかり上達させて日本に帰り
たいと思います。残りの留学生活も、思いっき
り楽しんできます！

ニュージーランドでの新しい気づき

　湧別町交換留学事業で、7月 16 日からニュージーランド・セルウィン町ダーフィールドハイスクール
に留学している平形椛

もみじ

さんから滞在中の様子をつづったレポートが届きました。

NZ交換留学　滞在レポート

ゆうべつ学園７年　平形 椛

ニュージーランドに来て約１カ月半が経ちま
した。
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イベント・行事スケジュール
　10 月 10 日から 11 月 20 日までに行われるイベントや行事をお知らせします。

10月14日（水） オレンジカフェ なかゆうべつ（10:00　コミュニティスペースWacha！）
運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。ヨガ」（10:00　湧別児童センター）

16日（金） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（10:00　湧別総合体育館）
湧別町民大学「講師：中川裕さん」（19:00　文化センターTOM）

17日（土） 芭露学園 学園祭（8:45　芭露学園）

20日（火） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（14:00　湧別総合体育館）

21日（水） チューリップ生きがい大学「講演：自然のままの牛乳・乳製品作り」（10:00　文化センターさざ波）
相互交流事業 カナダ派遣帰町報告会（18:30　文化センターTOM）

24日（土） ゆうべつ学園 学園祭（8:40　ゆうべつ学園）
芭露保育所お遊戯会（9:30　文化センターTOM）

25日（日） 2026湧別ｅ-Sportsフェスタ（10:00　文化センターTOM）
湧別町総合文化祭「芸能の部」（12:30　文化センターさざ波）

27日（火） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（10:00　湧別総合体育館）
スターダスト☆レビューコンサート（19:00　文化センターさざ波）

28日（水） スマホ個別相談会（NPO法人湧別企画）（10:00　旧島田たくろう牧場）
湧別町民大学「講師：鈴木宣弘さん」（19:00　文化センターTOM）

31日（土） 上湧別学園 学園祭（8:15　上湧別学園）
湧く湧く体験塾「町内視察」（9:00　ホタテ加工場ほか）

11月  3日（火） 湧別町功労者表彰式典（10:00　文化センターTOM）

7日（土） 湧別認定こども園お遊戯会（9:00　文化センターさざ波）
チャレンジスポーツスクール「機器体操」（10:00　ゆうべつ学園）

8日（日） 子ども会ミニバレー大会（9:00　中湧別総合体育館）

10日（火） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（10:00　湧別総合体育館）

11日（水） オレンジカフェ ばろう（14:30　サポートセンターばろう）
運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。プラス」（18:30　湧別総合体育館）

12日（木） チューリップ生きがい大学「落語鑑賞会」（10:00　文化センターさざ波）

14日（土） 認定こども園みのりお遊戯会（9:00　文化センターTOM）

17日（火） 運動・トレーニング教室「ゆうふぃっと。」（14:00　湧別総合体育館）

18日（水） スマホ個別相談会（NPO法人湧別企画）（10:00　旧島田たくろう牧場）

広 告
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◆第 71 回北海道吹奏楽コンクール　（8/28：札幌市）
各種大会で活躍

※町内在住で、全道規模の大会などに出場した方・団体を掲載しています。（敬称略）

上湧別学園・ゆうべつ学園
合同バンド　金賞

◆なの花薬局カップ第 45 回北海道小学生
　バドミントン大会　　　（8/29：札幌市）

◆第 13 回道東地区選抜野球弟子屈大会　
　　　　　　　　（9/5-6：弟子屈町）

湧別・佐呂間合同チームとして　出場

◆第 79 回北海道高等学校ラグビーフットボール南・北選手権大会
　兼 第 106 回全国高等学校ラグビーフットボール大会北海道予選会　　（9/11：江別市）

湧別高校ラグビー部　出場

◆日清食品カップ 北海道小学生陸上競技交流大会第 44 回北海道小学生陸上競技大会
（9/13：苫小牧市）

ゆうべつキッズ　
写真左から

1 番目 後藤莉
り さ

咲（ゆうべつ学園 6 年）
6 年生女子 100m 出場

3 番目 北谷太
た い ち

一（ゆうべつ学園 4 年）
4 年生男子 800m 出場

4 番目 清水蓮
り お と

斗（ゆうべつ学園 4 年）
4 年生男子 100m 出場

秋葉匡
きょういちろう

一郎（ゆうべつ学園 6 年）　出場
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町長コラム

　皆さま、いかがお過ごしでしょうか。朝夕の
冷え込みが増し、木々の色づきや澄み渡る空に
秋の深まりを感じる季節となりました。そんな
湧別町の魅力や活動を、ぜひ皆さまと分かち合
えればと思い、町長コラムを開始することにな
りました。 　
　湧別町では、暑かった夏から冬を迎える準備
へと季節が移り変わる中、農業や漁業をはじめ、
地域のさまざまな場面で実りの季節を迎えてい

ます。豊かな大地では、
収穫作業が進み、日々
の食を支えてくださる
生産者の皆さんの努力
が実を結ぶ時期です。
　先日、町内の玉ねぎ
の収穫作業を見て回り
ました。「町長、手伝
いに来たのか？」と声

をかけられました。とっさに対応できませんで
したが「私が手伝うと作業が遅れる」と伝えま
した。お互い笑顔でのやり取りができて、気持
ちが和みました。
　また、産業まつりでは、「秋晴れの天気で、
おいしいものをたくさんいただきました」と声
をかけられました。今後も、多くの方々に接し
てまいりたいと思っています。
　町民の皆さまが安心して暮らし、誇りをもっ
て「住んでよかった」と感じられるまちづくり
のため、引き続き取り組んでまいります。
　豊かな自然と人の温かさに包まれた湧別町。
実り多きこの秋に、日々の暮らしの中にある地
域の魅力を見つめ直し、次の世代へつないでい
く大切さを感じながら、一歩一歩ともに歩んで
まいりたいと思っております。

Vol.1　連載スタート！

「里親」とは、さまざまな事情から家庭で暮ら
せなくなった子どもたちを自分の家庭に迎え入
れて養育する方のことをいいます。

特別な資格などは必要なく、どこにでもいる
普通の家庭のお父さん、お母さんたちが登録さ
れています。

オホーツク管内では、現在、約 50 組の里親が
おり、約 30 人の子どもたちが里親家庭で生活し
ています。子どもの年齢や里親との相性なども
考慮して委託先を決めるため、管内各地に里親
が増えていくことが望まれます。

里親として登録され、家庭に恵まれない子ど
もたちの養育を担っていただける方のご連絡を
お待ちしています。

登録を希望される方、里親制度について詳し
く知りたい方は、お気軽にご連絡ください。

◆お問い合わせ先
北海道北見児童相談所　℡ 0157-24-3498

里親になりませんか10月は不正軽油防止強化月間です

　不正軽油を製造・販売・使用することは、悪
質な脱税行為として逮捕される犯罪です。
　北海道では、不正軽油撲滅に向けて関係機関
と連携し、取り締まりをさらに強化します。
　購入した軽油を使用したら車の調子が悪く
なった、安い軽油の売り込みがあったなど、不
正軽油と思われる情報がありましたら、不正軽
油ストップ 110 番へお電話ください。

◆不正軽油とは
軽油に灯油や重油などを混ぜたり、重油に薬
品を混ぜて脱色し軽油と偽ったものなど。

◆不正軽油ストップ 110 番
フリーダイヤルまたはフォームから情報提供
ください。

　℡ 0800-8002-110

◆お問い合わせ先
　紋別道税事務所　℡ 0158-24-2626 情報提供

フォーム

湧別町長 加藤 政弘

実りの秋、未来へつなぐ湧別町
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年末調整手続きを電子化しませんか？

　年末調整控除申告書作成用ソフトウェア「年調ソフト」で電子化することで、記入や計算の手間が省
けるほか、勤務先の事務も軽減されるので、従業員と勤務先どちらにもメリットがあります。

ホームページ

◆電子化のメリットは？
【従業員】
・控除額などの記入、手計算不要
・証明書などを紛失しても、再交付依頼不要
・勤務先からの問い合わせ減少

【勤務先】
・控除額の検算不要
・証明書などのチェック事務減少
・従業員からの問い合わせ減少
・取り込み機能がある場合、給与計算ソフトに取

り込める

◆利用方法は？
　従業員は、保険料控除証明書を電子データで
受け取り「年調ソフト」に取り込むことで、自
動計算された各種控除申告書をデータで作成す
ることができます。申告書データはメールなど
で勤務先に提出することもできます。

◆保険料控除証明書を電子データで受け取るには？
　各種保険会社のウェブサイトなどから取得す
る方法と、マイナポータルで一括取得する方法
があります。
※マイナポータルで一括取得する方は、国税庁

ホームページ「マイナポータル連携特設ペー
ジ」をご覧ください。

◆年調ソフトの入手方法は？
　　控除証明書の電子データの取り込み・控除申

告書のデータ作成に対応した「年調ソフト」は、
各アプリストアや国税庁ホームページで入手で
きます。

◆お問い合わせ先
　紋別税務署　℡ 0158-23-2191

広 告
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広 告

　再就職の支援を目的とした機動職業訓練生を募集しています。

【訓練目標】
　ワープロや表計算ソフトなどによる文書・帳票作成などのパソコン操作や、簿記による経理事務を習
得し、ビジネスへのパソコン活用法を学び、さらにインターネットに関する知識や、プレゼンテーショ
ンの初歩的な知識と技術、ビジネスマナーを身につけることで就職促進を図ります。

機動職業訓練生（ビジネス経理事務科）を募集しています

【取得可能な資格】
３級・２級ワープロ技士、３級・２級表計算技士、
日商簿記 ３級　
【対象者】一般求職者　（主にパソコン初心者）
【 定 員 】10 人　

※定員に満たない場合中止になること
があります。

【訓練場所】遠紋地域人材開発センター
遠軽町岩見通北 10 丁目 1-4

【訓練期間】11 月 10 日 ( 火 )
　　　　　　～令和 9 年 3 月 9 日 ( 火 )430 時間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【訓練時間】月曜日～金曜日（土・日曜日、祝日は休み）

午前 9 時～午後 3 時 40 分
　　　　　

【受付期間】10 月 20 日 ( 火 ) まで
【申込方法】北見公共職業安定所遠軽出張所に、入

学願書、健康の自己申告書を提出して
ください。

【受講料】無料
※テキスト代は 13,500 円程度、各種 3 級検

定の取得可能な資格を全て受験した場合は、
17,000 円程度の実費負担となります。

【お問い合わせ先】
道立北見高等技術専門学院 能力開発総合センター

　北見市末広町 356 番地 1　℡ 0157-33-4436
　北見公共職業安定所 遠軽出張所　
　遠軽町 1 条通北４丁目　　℡ 0158-42-2779

機動職業訓練生募集
ホームページ
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必ずチェック！ 最低賃金。

北 海 道 最 低 賃 金
北海道内の事業場で働く会社員、パート、アルバイトの方、学生さんなどすべての労働者および、

その使用者に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定されました。 

最 低 賃 金 額　　　時間額　1,131 円
効力発生年月日　　　令和 8 年 10 月 1 日

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

北見高等技術専門学院　体験型見学会を開催します

�����������

広 告

【日 時】10 月 17 日（土）午後 1 時～ 4 時 　受付 12 時 30 分～
【対 象】中学生・高校生とその保護者・教諭　※入学を検討している一般の方の参加も可能です
【体験科目】電気工学科・自動車整備科・造形デザイン科・建築技術科・機械技術科
【会 場】北見高等技術専門学院（MONO テク北見）　北見市末広町 356-1
【申込方法】10 月 15 日（木）までに、応募フォーム、または
　　　　　参加申込書をメール、FAX でお送りください。

見学応募フォーム北見高等技術専門学院
ホームページ

　「広報ゆうべつ」アンケート
　「広報ゆうべつ」に関するご意見を
募集しています。
　広報の改善点や掲載希望の内容な
ど、さまざまなご意見をお待ちして
います。
　いただいたご意見は
今後の広報活動の参考
とします。
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スマイル　　　健康お得情報

町ホームページでは、ヘルシースプーン会の
レシピを紹介しています。

スマイル　　　健康お得情報

２枚分  ＊エネルギー：143kcal　  ＊塩分： 0.7g　

作り方

①じゃがいもは皮をむき、千切りにします（水にさら
さないでください）。ツナ缶、コーン缶は汁気を切
ります。

② ボウルに①のじゃがいも、ツナ、コーンを入れて混
ぜ、薄力粉を加えて全体にからめます。

③ フライパンに油をひいて熱し、余分な油をキッチン
ペーパーでふき取ります。②を平たく、できるだけ
生地がバラバラにならないように広げます。

④生地が固まってきたらひっくり返し、生地の上にバ
ターを乗せます。両面に焼き色がついたら火を止め、
ケチャップをかけて完成です。

　じゃがいもはビタミン C が豊富です。免疫力
を高めるなど、体の調子を整える働きがありま
す。じゃがいもの芽とその周辺や、日光に当たっ
て緑色になった部分には、食中毒を起こす可能
性のある「ソラニン」が含まれているので、しっ
かり取り除きましょう。

材料（8枚分）

～かんたん♪季節のレシピ～

ツナとコーンの
ハッシュドポテト

【お問い合わせ先】
　健康こども課　℡５- ３７６５

　冬の気温や空気の乾燥は、細菌やウイルス
が活動しやすく、感染症が流行しやすくなり
ます。基本的な感染症の予防法を改めて確認
して、冬を乗り切りましょう。

冬の感染症にご注意！

■冬に流行する主な感染症
①インフルエンザ

38 度を超える発熱、のどの痛み、全身のだるさ、
関節痛などの症状がみられます。

➁新型コロナウイルス
発熱、せき、のどの痛み、全身のだるさなどの症
状がみられます。

③ノロウイルスなどによる感染性胃腸炎
急なおう吐や下痢、発熱などの症状がみられます。

気になる症状がある場合は、早めに医療機関を受診しましょう。
※受診前に病院に電話をして、受診方法を確認してください。

■感染症を予防するには
①手洗い

外出先から帰宅した時、調理の前後、食事前など、
こまめに手を洗うことが大切です。

➁せきエチケット
せきやくしゃみがあるときはマスクをして、周囲
の人にうつさないようにしましょう。

③こまめな換気
寒い季節は窓を閉めたままにしがちですが、とき
どき窓や扉を開けて空気を入れ替えましょう。

④休養とバランスのよい食事
体の抵抗力を高めるために、十分な休養をとり、
主食・主菜・副菜のそろったバランスのとれた食
事を心がけましょう。

⑤ワクチン接種
感染症の発症や重症化を予防することが期待でき
ます。

じゃがいも …160 ｇ（中サイズ 1 個）
ツナ缶 …80 ｇ
コーン缶（粒） …80 ｇ
薄力粉 …15 ｇ
油 …適量
バター …15 ｇ
ケチャップ …1 枚当たり小さじ 1/2 杯
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輝けゆうべつ人

町の動き
8.21 ～ 9.20

　尺八や三線の音色とともに、力強い歌声が響く。
湧別では高齢化が進んでいる民謡の唄い手に、若い
エネルギーが加わった。
　民謡を始めてわずか 2 年で全国大会への切符を
手にした木村大翔さん。自分の得意なことを探して
いたときに出会ったのが民謡だった。
　大翔さんの大伯母にあたる木村則子さんは、上湧
別民謡友の会の代表を務めており、全国大会で準優
勝した経歴のある実力者だ。得意を見つけられず自
信が持てない大翔さんを見かねて、「芸能発表会で、
お囃子やってみる？」と誘ったのがきっかけとなっ
た。
　最初にお願いしたのは、「南部餅つき歌」のお囃
子。テンポが早く複雑な歌詞に、高齢者中心の友の
会のメンバーにとってもなかなか難しい唄だった。
則子さんは「まずは聞いてもらおう」と、休日に移
動中の車内で唄を流してみたところ、大翔さんは 1
時間足らずで歌詞を覚えてしまったという。さらに
は、覚えたのはお囃子だけでなく、唄の歌詞すべて。
予定していたお囃子での出演を変更して、唄い手と
して発表することになった。
　民謡を聞き始めて 3 カ月後、とんとん拍子に事が
進み、芸能発表会で初めて唄を披露。ステージでの
発表に緊張したかと尋ねると、「緊張はしなかった
し、楽しかった」と話し、「目の前に座っていた人
が泣いているように見えた。気持ちを動かせたよう
な気がした。」と、当時の心境を話してくれた。初
めてのステージでのそういった手ごたえや経験が、
彼自身の可能性を育んだのだろう。
　大翔さんの日ごろの練習は、友の会の月 2 回の

例会のほか、大会の直前は則子さんの自宅でも熱心
に行っている。苦手な練習を聞くと、「唄っている
途中で止められ、同じところを繰り返し練習するの
は嫌い」と話すなど、子どもらしい一面も。則子さ
んの指導のもと、苦手な練習も行いながら自分らし
く楽しく唄い続けていることが、全国という大舞台
への躍進につながったのかもしれない。

若い力で伝統を繋ぐ
　民謡の認知度は子どもたちの中では低く、その楽
しさを同級生にはなかなか理解してもらえないと、
少し寂しそうな表情を見せた大翔さん。
　9 月に行った取材の際にはとてもシャイな印象を
受けたが、ひとたび歌い始めると圧巻の歌声を魅せ
る。取材後に控えた全国大会に向け、「楽しんでき
ます」とひと言、恥ずかしそうに語った。残念なこ
とに、台風の影響で飛行機が着陸できず、全国大会
への出場はかなわなかったが、これからも民謡の素
晴らしさを楽しみながら受け継ぎ、未来へと伝統を
繋いでいってほしい。

湧別で繋ぐ伝統芸能
若き民謡の唄い手

上湧別学園 5 年　木村 大
ひ ろ と

翔

人口と世帯（9.30）
人　口： ㊚ 3,701 人（-14）
 ㊛ 4,015 人（-18）
　　　 計 7,716 人（-32）
世帯数： 　 4,062 戸（-15）
　　　　　() は前月対比

　　　ご結婚おめでとう

　　引地　康平さん（北見市）
　　福住　紅葉さん（栄町）
　　引地　康平さん（北見市）
　　福住　紅葉さん（栄町）

　　　ご結婚おめでとう
ID で登録

QRコードで登録

湧別町公式 LINE
緊急防災情報を受け取れます！

ホーム▶友だち追加▶ID検索

ホーム
▶友だち追加
▶QRコード読み取り

＠ yubetsu

QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です
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令和７年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。
（写真：保護者提供）

この広報紙は町民有志プロジェクトにより選定された５色のゆうべつの色を基調としています。

10月生まれ（1歳）

発行／湧別町
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令和７年10月11日生まれ
「うちの宝娘♥

生まれてきてくれてありがとう」
嘉信・愛絵

工藤　碧育ちゃん
あおい

9月23日㈬第44回湧別町産業まつりが開催されました


