
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

手
て

を洗
あら

うことはとても大切
たいせつ

です。手
て

はいろいろなものに触
さわ

るため、見
み

た目
め

がきれいであっても 

汚
よご

れや細菌
さいきん

、ウイルスなどがついている場合
ば あ い

があるからです。細菌
さいきん

やウイルスなどによるかぜや 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためには、石
せ っ

けんで洗
あ ら

い流
なが

すことが効果的
こ う か て き

です。 

 

 

１１月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）４時間目
じ か ん め

ゆうべつ学園
がくえ ん

３年生
ねんせい

 

 「好
す

ききらいなく食
た

べよう」という内容
な い よう

で、 

自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を振
ふ

り返
かえ

りながら、好
す

ききらいし

ない大切
たいせつ

さを学習
がくしゅう

しました。 

 

 

１１月
がつ

２０日
か

（木
も く

）４時間目
じ か ん め

ゆうべつ学園
がくえ ん

５年生
ねんせい

「食
た

べ物
もの

の栄養素
え い よ う そ

とその 働
はたら

きを知
し

ろう」と

いう内容
な い よう

で、五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

の名称
めいしょう

やその 働
はたら

き、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

について 考
かんが

える学習
がくしゅう

をしま

した。 

がつ                      しょうかい 

１０日
か

（水
すい

）オムハット 

 丸
ま る

い薄焼
う す や

き 卵
たまご

です。カレーの上
う え

にのせて、オムカレー風
ふ う

にして食
た

べて

みてください。 

２２日
にち

（月
げつ

）キャロットライス 

 人参
にんじん

が苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べやすい味
あ じ

の炊
た

き込
こ

みごはんです。この日
ひ

は、

冬至
と う じ

なので「ん」のつく食
た

べ物
もの

で風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

２３日
にち

（火）クリスマスケーキ 

 今年
こ と し

もクリスマスケーキが登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

食育
しょくいく

の様子
よ う す

 


