
『元気
げ ん き

にすごすために 体
からだ

をつくる栄養
え い よ う

を知
し

ろう』をテーマに、 

赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の３つのグループの食
た

べ物
もの

や 働
はたら

きを知
し

り、この日
ひ

の 

                               給食
きゅうしょく

で使
つか

われている食
た

 

                               べものはどのグループの 

                              食
た

べ物
もの

かを４～６年生
ねんせい

に分
わ

けてもらいました。 

                               給食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

３つのグルー

プの食
た

べ物
もの

がそろってい

ることを知
し

ってもらいまし

た♫ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ                                  しょうかい 

３日
か

（月
げつ

）ひなまつりデザート：桃
も も

ゼリー、レモン風味
ふ う み

の豆乳
とうにゅう

ゼリー、りんごゼリーの３色
しょく

花
はな

ゼリーです。 

６日
か

（木
も く

）星
ほ し

のマカロニシチュー：星型
ほしがた

のかわいいマカロニが入
はい

っています。お楽
たの

しみに♪ 

１１日
に ち

（火
か

）たこと野菜
や さ い

のマリネ：たこ、玉
た ま

ねぎ、きゅうり、コーン、わかめが入
はい

ったマリネです。※たこはよく噛んで食べてくださいね！ 

１３日
に ち

（木
も く

）紅白
こ う は く

あえ：もやし、人参
に ん じ ん

を塩
し お

ドレッシングで和
あ

えます。 

２４日
か

（月
げつ

）小松菜
こ ま つ な

とベーコンのスープ：小松菜
こ ま つ な

、ベーコン、玉
た ま

ねぎ、コーンが入
はい

ったコンソメ味
あ じ

のスープです。 

 

メニューはココア揚
あ

げパン、焼
や

き

おにぎり、ポトフ、焼
や

き鳥
と り

、えびフラ

イ、鶏
と り

のから揚
あ

げ、フライドポテト、

野菜
や さ い

のナムル、肉
に く

じゃが、みかんゼ

リー、手作
て づ く

りデザート（パフェ）、オ

レンジジュース、アップルジュース、

コーヒー 牛 乳
ぎゅうにゅう

、烏
う ー

龍
ろん

茶
ち ゃ

、緑茶
りょくちゃ

、爽
そ う

健
けん

美
び

茶
ち ゃ

とバイキングならではの、

盛
も

りだくさんのメニューでした♪ 

２月
がつ

３日
か

 ゆうべつ学園
がくえん

９年生
ねんせい

バイキング給 食
きゅうしょく

 ２月
がつ

１３日
に ち

 開
かい

盛
せい

小学校
しょうがっこう

 栄養
え い よ う

指導
し ど う

 

３月
がつ

１８日
に ち

 富
ふ

美
み

小学校
しょうがっこう

バイキング給 食
きゅうしょく

 

これから実施
じ っ し

のため、メニューのみご紹介
しょうかい

させていただきます。ピザ、焼
や

きおに

ぎり、焼
や

き鳥
と り

、フライドポテト、ウインナー、ミニグラタン、野菜
や さ い

のナムル、わかめとき

ゅうりの酢
す

の物
もの

、プリン、雪見
ゆ き み

だいふく、アップルジュース、オレンジジュース、爽
そ う

健
けん

美
び

茶
ち ゃ

です。今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のバイキング給食
きゅうしょく

となります。喜
よろこ

んでもらえるよう心
こころ

を込
こ

めて作
つ く

ります。お楽
たの

しみにしていて下
く だ

さいね♬ 

令和
れ い わ

７ 年度
ね ん ど

４ 月
がつ

の 献立表
こんだてひょう

の 配布
は い ふ

は 、

始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

になりますが、４月
がつ

１日
た ち

以降
い こ う

給食
きゅうしょく

センターのホームページで事前
じ ぜ ん

に見
み

る

ことができます。 


