
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

秋
あき

は、食欲
しょくよく

の秋
あき

とも言
い

われています。お

いしいからといって、食
た

べすぎはよくありま

せん。間食
かんしょく

をとる時
と き

もさまざまなことに

注意
ち ゅ う い

して、食
た

べるものを選
え ら

びましょう。 

９月
がつ

６日
か

（金
きん

） 

芭
ば

露
ろ う

学園
がくえ ん

 全校
ぜんこう

バイキング 

体育館
たいいくかん

でバイキング給食
きゅうしょく

が 行
おこな

われました。ピザ、牛丼
ぎゅうどん

、エビフライ、手作
て づ く

り

ミートローフ、雪見
ゆ き み

だいふくなど、普段
ふ だ ん

の給食
きゅうしょく

には登場
とうじょう

しないメニューもあり

ました。子
こ

どもたちは次々
つぎつぎ

におかわりをして、たくさん食
た

べてくれました。帰
かえ

りに

は「美味
お い

しかった」「バイキングをずっと楽
たの

しみにしていた」「楽
たの

しかった」と声
こ え

をかけてくれました。 

食育
しょくいく

の学習
がくしゅう

しています 

９月
がつ

５日
か

（木
も く

）上湧別
かみゆうべつ

小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

「いろいろ食
た

べよう」 

すききらいしないで食
た

べようというお話
はなし

の絵本
え ほ ん

をみんなで読
よ

み、いろ

いろ食
た

べる大切
たいせつ

さを学習
がくしゅう

しました。 

９月
がつ

９日
か

（月
げつ

）上湧別
かみゆうべつ

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

「いろいろ食
た

べよう」 

  色々
いろいろ

な食
た

べ物
も の

を食
た

べて元気
げ ん き

な 体
からだ

をつくるお話
はなし

の後
あ と

に、給食
きゅうしょく

を作
つ く

って

いるところ、片
かた

づけの動画
ど う が

を見
み

ました。「やってみたーい」「（残
の こ

ってる食
た

べ物
も の

を見
み

て）かわいそう」と声
こ え

が出
で

ていました。 

９月
がつ

１０日
か

（火
か

）上湧別
かみゆうべつ

小学校
しょうがっこう

３・４年生
ねんせい

「よくかんで食
た

べよう」 

 昔
むかし

と今
い ま

の食事
し ょ く じ

の噛
か

む回数
か い す う

の違
ちが

いや、よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さを

学習
がくしゅう

しました。 

９月
がつ

１３日
に ち

（金
き ん

）ゆうべつ学園
が く え ん

４年生
ねんせい

「バランスよく食
た

べよう」 

バランスよく食
た

べる大切
たいせつ

さと、食
た

べ物
も の

への感謝
か ん し ゃ

について学習
がくしゅう

しました。 

９月
がつ

２０日
か

（金
き ん

）ゆうべつ学園
が く え ん

３年生
ねんせい

「食
た

べ物
も の

のはたらきを知
し

ろう」 

 食
た

べ物
も の

の３つのグループ分
わ

けと、そのはたらきについて学習
がくしゅう

しました。 

   

２日
か

（水
すい

）豆腐
と う ふ

焼売
しゅうまい

：新登場
しんとうじょう

です！ 

１６日
にち

（水
すい

）スパゲティサラダ：スパゲティ、レタス、き

ゅうり、人参
にんじん

が入
はい

ったマヨネーズ味
あ じ

のサラダです。 

２２日
にち

（火
か

）オニオンリング：玉
たま

ねぎのリングフライで

す。初登場
はつとうじょう

です！ 

２３日
にち

（水
すい

）マスカットゼリー：鉄分
てつぶん

を強化
き ょ う か

したデザ

ートです。 

２５日
にち

（金
きん

）ぶりフライ：秋
あき

から冬
ふゆ

にかけ 

            て旬
しゅん

です。 

がつ                               しょうかい 

今年度第１回目です♪ 
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