
 

 

  

 

 

 

  

 

  

    

  

 

 

 

  
  

 

  

がつ                                  しょうかい 

３日
か

（火
か

）野菜
や さ い

かき揚
あ

げ 

玉
た ま

ねぎ、人参
に ん じ ん

、ごぼう、春菊
しゅんぎく

が入
はい

ったかき揚
あ

げで

す。うどんと一緒
い っ し ょ

に食
た

べてみて下
く だ

さい。 

１７日
に ち

（火
か

）十五夜
じ ゅ う ご や

デザート（行事食
ぎ ょ うじ し ょ く

） 

  みかんとレモン果汁
か じ ゅ う

を使
つか

ったゼリーです。鉄分
てつぶん

・

ビタミン・カルシウムが入
はい

っています。 

１８日
に ち

（水
すい

）豚
ぶた

丼
ど ん

 

  豚肉
ぶ た に く

と玉
た ま

ねぎのシンプルな豚
ぶた

丼
どん

です。 

１９日
に ち

（木
も く

）ほたてのブラウンシチュー 

 ほたてのシチューが、ブラウンルウで登場
とうじょう

です。 

２６日
に ち

（木
も く

）ソース焼
や

きそば 

 背割
せ わ

りパンにはさんで、焼
や

きそばパンにして食
た

べて 

みて下
く だ

さい。 


