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資源ぶつの分け方については、ごみ分別の手引きや町ホームページ上でお知らせしていますが、

排出されたプラスチック類が汚れていたり、空き缶やペットボトルに異物が入っていたりするこ

とが多く見受けられます。 

特に、空き缶・ペットボトルにタバコの吸い殻が入っているものが目立ちます。これらはリサ

イクルの妨げとなりますので、絶対に資源ぶつとして排出しないようお願いします。 

※タバコの吸い殻は燃やすゴミへ捨ててください。 
 

【分別の例】 

 

 

 

 

 

●マヨネーズの入っていた容器 

●わさびなどが入っていたチューブ 

●カップラーメンの容器 

●油や調味料が入っていたペットボトル 

異物や汚れの落ちないプラ類、ペットボトルは、

燃やすゴミへ 

●ツナ缶など 
汚れの落ちにくい空き缶は、 

燃やさないゴミへ 
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【日程・会場】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者・料金】 

検査項目 検査内容 
対象者 

（年齢は令和７年３月３１日時点） 

料金 

７４歳以下 
７５歳以上 

(後期高齢者) 

特定健診 

（基本健診） 
血液・尿検査など 

●１９～３９歳の方 

●４０歳以上の国保加入者 

●後期高齢者医療保険加入者 

●特定健康診査受診券をお持ち 

の方（条件あり） 

１,５００円 ８００円 

 ピロリ菌検査 血液検査 
３０歳以上の方で、特定健診を

受診した方 
８００円 ４００円 

腹部超音波検査  

３０歳以上の方 

１,０００円 ５００円 

胃がん検診 胃バリウム検査 １,０００円 ５００円 

肺がん検診 肺レントゲン検査 ２００円 １００円 

 喀痰検査  ３００円 ２００円 

大腸がん検診 便潜血検査 ３００円 ２００円 

前立腺がん検診 

血液検査 

５０歳以上の方 ４００円 ２００円 

肝炎ウイルス検査 
４０歳以上の方で、一度も検査

を受けたことがない方 
４００円 ２００円 

ｴｷﾉｺｯｸｽ症検査 
１８歳以上の方で、 

５年以上検査を受けていない方 
無料 

 

※生活保護世帯の方は無料です。 
 

【健診実施機関】北海道労働保健管理協会 
 

【申 込 方 法】６月７日（金）までに、○湧健康こども課（℡５－３７６５）へ電話でお申し込 

みください。 

 

 

 

日程 会場 受付時間 

６月２６日（水） 

    ２７日（木） 

２８日（金）  
保健福祉センター 

①午前６時30 分   

②午前７時00 分   

③午前７時30 分   

④午前８時00 分 

⑤午前８時30 分 

⑥午前９時00 分 

⑦午前９時30 分  

７月 ２日（火） 

  ３日（水） 

７月 ４日（木） 

５日（金）  
芭露畜産研修センター 

令和６年５月１０日発行 No.351 

特定健診・がん検診の受付を開始します 
○湧健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 



- 3 - 

 

 

 

町では、令和６年度中に医療機関で検診を受けた方、肺炎球菌ワクチンを接種された方へ、費

用の一部を助成しています。 
 

 対象者 助成金額 その他 

人間ドック 

●１９歳以上３９歳以下 

●４０歳以上７４歳以下の

国保加入者 

●後期高齢者医療保険加入者 

１年に１回 

１６,０００円を限度 

人間ドックの検査で特定健診を

受診していない方、令和６年度

に町の総合健診を受診予定の方

は対象外です 

脳ドック ４０歳以上の方 
５年に１回 

２０,０００円を限度 

令和２年４月以降に町の助成を

受けた方は対象外です 

※遠軽厚生病院、北星記念病院、 

道東の森総合病院で受診され 

る方は、受診前に○湧健康こど 

も課までご連絡ください 

乳がん検診 

（ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨｰ検査） 
４０歳以上の女性の方 

２年に１回 

１方向４,３５５円、 

２方向５,３１２円 

を限度 令和５～６年度に町の検診を受

診した方、受診予定の方は対象

外です 

子宮頸がん検診 ２０歳以上の女性の方 

２年に１回 

細胞診５,１０５円、 

超音波６００円 

を限度 

肺炎球菌 

ワクチン 

●６５歳以上の方 

●６０～６４歳で内臓機能 

障害などがあり医師が接 

種の必要性を認めた方 

１回限り 

３,０００円 

過去に町の助成を受けた方は対

象外です 

 

【申請方法】令和７年３月３１日（月）までに下記の書類を持参し、○湧健康こども課、○上住民 

税務課、中湧別出張所、芭露出張所へ申請してください。 

検  診：①検査結果  

②自己負担額が分かる領収書と明細書  

③振込先が確認できるもの 

      肺炎球菌：①接種したことを証する領収書 

②振込先が確認できるもの 
 

【そ の 他】●受診する医療機関の指定はありません。 

      ●治療のためにかかった検査費用などは対象になりません。検査項目によって助成

できない場合があります。○湧健康こども課へご確認ください。 

      ●他の制度により助成金の支給がある場合には、当該助成金を差し引いた額に対し

助成します。 

 

検診や肺炎球菌ワクチン接種の費用を助成しています 
○湧健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

令和６年５月１０日発行 No.351 
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今年で３９回目となる本大会は、全国から３,０００人を超えるランナーが集まり開催されま

すので、たくさんのご声援をお願いします。また大会実施にともない、一部交通規制となる区間

がありますので、町民の皆さまにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い

します。 
 

◆開催日程 
 

【開 催 日】６月３０日（日） 
 

【スタート時間】１００ｋｍの部 午前５時 
 

【場  所】湧別総合体育館裏（栄町） 
 

【町内コース】右ページのコース図をご覧ください。 
 

【交通規制】一時全面通行止の区間は、後日かわらばんでお知らせします。 
 

◆ボランティアスタッフの募集 

この大会に協力していただける給食ボランティアスタッフを募集します。 
 

【日  時】６月３０日（日） 
 

【業務内容】給水・給食所における主に給食の提供に関するボランティアスタッフ 

※２０ｋｍ・２５ｋｍ・３０ｋｍ・３５ｋｍ・４０ｋｍ・４５ｋｍ地点の都合の良い場所 
 

【募集人数】各地点５人程度 
 

【対  象】町内に居住する中学生以上の方 
 

【申込方法】５月３１日（金）までに、申し込みフォームまたは電話（社会教育課：℡５－３１ 

３２）でお申し込みください。 
 

【そ の 他】●ボランティア当日にスタッフジャンパーと帽子、お弁当をお渡しします。 

      ●給水・給食所で余った食品などは、持ち帰りできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３９回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソンの開催にご協力ください 
教育委員会 社会教育課 社会教育G ５－３１３２ 

 

申し込みフォーム 

令和６年５月１０日発行 No.351 
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 健康で豊かな食生活を家族皆さんで意識していただけますよう、加工実習講習会を開催します。 

ぜひご参加ください。 
 

【日 時】６月１日（土） 午後１時～４時  

【場 所】地場産品加工センター（錦町） 

【対 象】町民の方（小学校３年生以下のお子さんは保護者同伴が条件です。） 

【品 目】ロールケーキ 

【持 ち 物】エプロン、バンダナ、持ち帰り用箱、長靴（２３cm以下の方） 

【費 用】１人 ７００円 

【人 数】１０人程度 ※申込者が多い場合は、初めての方を優先します。 

【申込方法】５月２９日（水）までに、地場産品加工センター（℡５－３７２２）へお申し込み

ください。 

【そ の 他】地場産品加工センターの５月～８月の開館時間は、午前９時～午後５時です。 

      休館日は月・火・金曜日と祝日です。 

 

 

 

 

 

鳥獣保護法第４１条の規定に基づく狩猟免許試験が実施されます。町では、新たに有害鳥獣捕

獲に必要な狩猟免許の取得、猟銃所持許可の取得、猟具などの購入に要する経費に補助していま

すので、ご活用ください。 
 

【試験日程】７月７日（日）午前９時 
 

【試験場所】オホーツク総合振興局合同庁舎（網走市北７条西３丁目） 
 

【申込方法】狩猟免許試験の受験を希望される方は、事前申請を行ってください。定員を超過す 

る場合は抽選を行い、受験者を決定します。 

      事前申請の申込方法は、①電子申請と②郵送の２通りあります。 
 

①電子申請：電子申請入力フォームに必要事項を入力 
 

②郵 送：必要事項を記入した「令和６年度狩猟免許試験事前申請書」 

および８４円切手をはった返信用封筒を下記住所へ送付 

※申請書は道庁ホームページからダウンロードできます。 

〒０６０－８５８８ 札幌市中央区北３条西６丁目 

北海道環境生活課自然環境局 野生動物対策課 野生鳥獣係 
 

【申請期間】５月２２日（水）まで  
 

【定  員】４０人 
 

【問い合わせ先】受験予約：オホーツク総合振興局環境生活課自然環境係 ℡０１５２－４１－０６３０ 

補助制度については、次ページをご覧ください。 

 

 

加工実習講習会を開催します 
○上農政課 農政Ｇ ２－５８６１ 

狩猟免許試験が実施されます 
○湧水産林務課 水産林務Ｇ ５－３７６３ 

電子申請 

入力フォーム 

道庁ホームページ 

令和６年５月１０日発行 No.351 



- 7 - 

 

 

 

 町では、有害鳥獣による農林水産物および人畜への被害防止対策を猟友会の協力を得て行って

います。 

 今後にわたり、有害鳥獣を適切に捕獲し被害を防止するため、新たに有害鳥獣捕獲に必要な狩

猟免許取得および猟銃所持許可取得ならびに猟具などの購入に要する経費を補助します。 
 

【対 象 者】下記の要件をすべて満たす方 

①町内に住所を有していること。 

       ②町税および使用料などに滞納がないこと。 

       ③町内の猟友会（上湧別・湧別部会のいずれか）に入会し、補助金を受けた年度

の翌年度から継続して５年間有害鳥獣捕獲に従事すること。 
 

【対象となる内容】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【申請方法】狩猟免許および猟銃所持許可取得日、猟具、銃猟具を取得した日から３カ月以内   

に次の書類すべてをそろえ、○湧水産林務課へ申請してください。 

       ①狩猟免状の写し  

②猟銃所持許可証の写し  

③経費の支払いを証明できる領収書 

       ④猟友会に所属したことを証する書面  

⑤誓約書 

 

 

 

 

 

空き家等情報バンクに登録する「空き家」「空き地」を募集しています 
 

町では、町内の「空き家」「空き地」の物件情報を町ホームページや 

移住者向けの雑誌などに掲載し、売却・賃貸を希望する物件所有者と、 

購入・賃借の利用希望者をつなげる「空き家等情報バンク」を実施して 

います。制度の利用は無料ですので、ぜひご活用ください。 
 

【問い合わせ先】○上企画財政課未来づくりＧ（℡２－５８６２） 

 

対象経費 補助額 備考 

狩猟免許取得 

（第二種、網猟免許を除く） 免許取得費用の２分の１の額 

（１,０００円未満は切り捨て） 
１回のみ利用可 

猟銃所持許可取得 

猟銃の購入および 

銃や弾の保管庫の購入 
購入費用の２分の１の額 

（１,０００円未満は切り捨て） 

※１０万円が上限 

１回のみ利用可 

個人同士の売買による猟具

の取得は補助対象外 わななどの購入 

狩猟免許取得などを補助します 

○湧水産林務課 水産林務Ｇ ５－３７６３   

 

令和６年５月１０日発行 No.351 
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北見市への移動手段を拡充するため、佐呂間町が運行するふれあいバス北見線に乗り継ぐこと

ができる「中湧別・佐呂間線」を町営バス路線に追加し、交通アクセスの向上を図ります。ぜひ、

ご利用ください。 
 

【路 線 名】中湧別・佐呂間線 
 

【運行開始】６月４日（火） 
 

【運行区間】「湧別町中湧別中町３０２０番地の１」から「佐呂間町字幸町６５番地の３」 
 

【運 行 日】毎週火曜日および木曜日（運休日：１２月３０日～翌年１月３日、祝日） 

 

【運行便数】２便（時刻表は、下表のとおり） 
 

【利用方法】予約制です。湧別小型運送㈱（℡５－２０４６）へ電話で、利用する日の前々日の 

午後５時までに予約してください。 

※土・日曜日および祝日の場合：その前日までに予約 

※１２月３０日から翌年１月３日の場合：１２月２９日までに予約 
 

往路 復路 

停留所 （１便） （２便） 停留所 （１便） （２便） 

中
湧
別
Ｔ
Ｏ
Ｍ 
発 

→
 

佐
呂
間
町
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル 

行 

中湧別ＴＯＭ 7:25 12:05 

佐
呂
間
町
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル 

発 
→

 

中
湧
別
Ｔ
Ｏ
Ｍ 

行 

佐呂間町 

バスターミナル 
8:30 13:00 

フードセンター前 7:26 12:06 計呂地 8:49 13:19 

五鹿山入口 7:27 12:07 志撫子公民館前 8:53 13:23 

国道七号線 7:28 12:08 志撫子浜 8:56 13:26 

東一線 7:29 12:09 多田宅前 8:58 13:28 

東四線 7:31 12:11 愛ランドユー前 8:59 13:29 

東五線 7:32 12:12 二軒橋 9:00 13:30 

福島 7:33 12:13 キナウシ 9:01 13:31 

丁寧 7:34 12:14 芭露 9:03 13:33 

弥生 7:35 12:15 芭露駐在所前 9:04 13:34 

開拓 7:36 12:16 畜産研修センター 9:05 13:35 

畜産研修センター 7:38 12:18 開拓 9:07 13:37 

芭露駐在所前 7:39 12:19 弥生 9:08 13:38 

芭露 7:40 12:20 丁寧 9:09 13:39 

キナウシ 7:42 12:22 福島 9:10 13:40 

二軒橋 7:43 12:23 東五線 9:11 13:41 

愛ランドユー前 7:44 12:24 東四線 9:12 13:42 

多田宅前 7:45 12:25 東一線 9:14 13:44 

志撫子浜 7:47 12:27 国道七号線 9:15 13:45 

志撫子公民館前 7:50 12:30 五鹿山入口 9:16 13:46 

計呂地 7:54 12:34 フードセンター前 9:17 13:47 

佐呂間町 

バスターミナル 
8:13 12:53 中湧別ＴＯＭ 9:22 13:52 

町営バス「中湧別・佐呂間線」の運行を開始します 
○上住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 
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【運  賃】下表のとおり ※町営バスなので、６５歳以上の方などは、無料となります。 

      （例１）中湧別ＴＯＭ → 佐呂間町バスターミナル ９７０円 

      （例２）計呂地    → 佐呂間町バスターミナル ５００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【接続路線】佐呂間町ふれあいバス北見線の１便の往・復路と２便の往路に接続します。 

※中学生以上：５００円、小学生：２００円、幼児：無料 

      ※湧別町の町営バスではないため、６５歳以上無料などの制度はありません。 
 

往路 復路 

停留所 １便 ２便 ３便 停留所 １便 ２便 ３便 

佐呂間町バスターミナル 8:20 13:20 15:25 北見赤十字病院 12:00 14:16 16:21 

佐呂間 30 号(宇野自動車) 8:23 13:23 15:28 道東の森総合病院 12:06 14:22 16:27 

佐呂間町体育館 8:25 13:25 15:30 栃木14線(待避所) 12:40 14:56 17:01 

富丘（片平商店） 8:28 13:28 15:33 中園12線 12:42 14:58 17:03 

若佐 38 号(旧若佐小学校） 8:29 13:29 15:34 中園10線（長岡宅） 12:44 15:00 17:05 

若佐(遠軽信金) 8:31 13:31 15:36 若佐(遠軽信金) 12:45 15:01 17:06 

中園10線(長岡宅） 8:32 13:32 15:37 若佐 38 号(旧若佐小学校) 12:47 15:03 17:08 

中園12線 8:34 13:34 15:39 富丘(片平商店) 12:48 15:04 17:09 

栃木14線(待避所) 8:36 13:36 15:41 佐呂間町体育館 12:51 15:07 17:12 

道東の森総合病院 9:10 14:10 16:15 佐呂間30号(味よし) 12:53 15:09 17:14 

北見赤十字病院 9:16 14:16 16:21 佐呂間町バスターミナル 12:56 15:12 17:17 
 

120

120 120

120 120 120

120 120 120 130

120 140 170 180 190

120 130 170 190 200 210

120 120 170 200 220 230 240

120 140 160 210 240 260 270 270

120 120 160 170 220 250 270 270 280

120 120 170 200 220 260 280 300 310 320

120 180 190 230 260 270 320 340 360 370 380

120 140 190 200 240 270 280 330 350 370 380 380

120 120 160 200 210 250 270 290 330 350 370 380 390

120 120 120 190 230 240 280 300 320 360 380 400 410 420

120 120 140 160 220 260 270 300 330 340 390 410 430 440 450

120 140 180 190 200 260 290 300 340 360 380 420 440 460 470 480

120 120 160 200 200 210 270 310 320 350 380 390 440 460 480 490 500

120 120 180 210 240 250 260 310 350 360 390 420 430 480 500 520 530 540

120 170 190 230 250 280 290 300 350 390 400 430 460 470 520 540 560 570 580

500 540 580 590 630 650 680 690 700 750 790 800 830 860 870 920 940 960 970 970
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４月２２日現在の町内高齢者福祉入所施設の空き状況は次のとおりです（現在とは異なる場合

があります）。待機者がいても、空床・室数に空きがある施設に入所できる場合がありますので、

詳しくは各施設にお問い合わせください。 
 

分類 事業所名 住所 電話番号 
定員 
･ 

室数 

空床 
･ 

空室 

待機者 

すぐに 

入居を希望

する方 

すぐに 

入居を希望

しない方 

合計 

特別養護 

老人ホーム 

※１ 

湧別オホーツク園 

東 5-3660 

40 人 0 20 22 42 

湧別オホーツク園 

リラの杜 ※３ 
20 人 0 ２ １ ３ 

湖水の杜 ※３ 芭露 4-5525 20 人 0 ２ １ ３ 

湧愛園 
上湧別 

屯田市街地 
2-3151 

40 人 0 13 25 38 

湧愛園ちゅーりっぷ 

の里 ※３ 
20 人 0 ９ 14 23 

グループホーム 

※２ 
上湧別館 ※３ 中湧別北町 4-2070 18 人 0 ２ ３ 5 

有料老人 

ホーム 

向日葵 中湧別東町 8-7725 38 人 ２ ０ ０ 0 

リビングケア･ 

オリーブ 
中湧別中町 4-1760 

１人用 

13 室 
0 0 １ １ 

夫婦用 

２室 
0 ０ ０ ０ 

高齢者 

賃貸住宅 

在宅支援型住宅 

湖水の杜 
芭露 4-5525 ５人 ０ ５ 4 9 

ケアハウス来夢 

※４ 

上湧別 

屯田市街地 
4-1100 

１人用 

24 室 
０ 26 ７ 33 

夫婦用 

３室 
0 １ ４ 5 

※１ 入所するには原則要介護３～５の認定が必要な施設です。 

※２ 入所するには要介護認定が必要な施設です。 

※３ 地域密着型施設のため、湧別町民の方のみが入所できる施設です。 

※４ 日常生活で自立している方が入所できる施設です。（要介護者は入所できない場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内の高齢者福祉入所施設の空き状況 
○湧福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 
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６月１日は、人権擁護委員の日です。 

人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相談に応じています。人権相談は、離婚相談などの

家庭内の問題や借地借家の問題、隣近所のもめごとなど、とても幅広い内容となっています。 

本町でも、次のとおり「特設なんでも相談所」を開設し、人権擁護委員がご相談に応じます。

相談は無料で、相談内容の秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。 
 

日時 場所 相談委員 

６月３日（月） 

午後１時～４時 

役場 湧別庁舎  １階会議室（栄町） 
多田 惠美子さん（緑町） 

多田 貞子さん （芭露） 

役場 上湧別庁舎 ２階会議室（上湧別屯田市街地） 
江田 基さん  （屯市） 

岩井 小百合さん（中湧別中町） 

 

もう一人で悩まないで、相談から解決へ 
 

【問い合わせ先】釧路地方法務局北見支局総務課 ℡０１５７－２３－６１５２ 

 

 

 

 

 

町では、地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、情報伝達訓練として総務省全国瞬時警報

システム（Ｊアラート）を利用した試験放送を実施します。この訓練は、全国一斉で行われるた

め、町外でも実施されますので、お間違えのないよう、ご留意ください。 

なお、訓練当日の災害発生などにより試験を中止する場合があります。 
 

【訓練日時】５月２２日（水）午前１１時ごろ 
 

【伝達内容】 

●防災メール「サポート＠防災ゆうべつ」 

●防災ＬＩＮＥアカウント「＠yubetsu」 

「これは、Ｊアラートのテストです。」と書かれた 

メールやＬＩＮＥメッセージが届きます。 

●防災スピーカー 

町内３３カ所に設置してある防災スピーカーから、 

チャイム音が流れ、「これは、Ｊアラートのテストです。」 

と３回繰り返し放送されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特設なんでも相談所を開設します 
○上住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 

５月２２日（水）にＪアラート全国一斉情報伝達訓練を実施します 
○上総務課 情報防災Ｇ ２－２１１２ 

令和６年５月１０日発行 No.351 



- 12 - 

 

 

 

 

令和５年５月に湧別高校に新設されたｅスポーツ部の外部指導員を募集しています。 

ｅスポーツとは、コンピューターゲームを対戦競技として行うエレクトロニックスポーツのこ

とで、年齢や性別に関わらず、誰もが活躍できるスポーツです。現在ｅスポーツ部には５人の生

徒が所属しており、文化センターＴＯＭで大会に向けて日々練習を重ねています。 

目標に向かって活動している高校生とｅスポーツを通じて一緒に活動してみませんか。 
 

【日 時】火～金曜日 午後４時１０分～午後６時  

※学校行事や長期休暇などにより日時変更あり 
 

【内 容】ｅスポーツ部の実技指導 

（今年度取り組んでいるゲームタイトル：VALORANT） 
 

【場 所】文化センターＴＯＭ（中湧別中町） 
 

【その他】勤務状況に応じて、報酬・通勤手当が支給されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本赤十字社の社資を募集しています 
 

日本赤十字社の活動は、「会員および協力会員」としてご加入いただいた皆さまからお寄せ 

いただく「会費」と、広く一般の国民の皆さまからお寄せいただく「寄付金」によって支え 

られており、これらを総称して「社資」と呼びます。 

今年も５月は赤十字運動月間として、町民の皆さまから自治会を通して寄付をお寄せいただき、国の内外 

における人道活動を行う貴重な財源として役立たせていただきますので、ご協力をお願いいたします。 
 

※会員および協力会員とは、赤十字の理念や活動に賛同いただき、定期的に赤十字の活動をご支援くださ 

る赤十字の会員またはメンバーのこと 
 

【問い合わせ先】日赤湧別町分区事務局（○湧福祉課 福祉Ｇ） ℡５－３７６１ 

 

湧別高校ｅスポーツ部の外部指導員を募集しています 
教育委員会 教育総務課 教育管理G ５－３１４３・北海道湧別高等学校 ２－２４１９ 
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