
1 青菜
あおな

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さつま汁
じる

鶏
とり

のからあげ

（小２中３個）

野菜
やさい

のごまあえ

６６０/８３５

4 ごはん 5 五目
ごもく

うどん 6 ビビンバ丼
どん

7 ソフトフランスパン 8 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる
（玉
たま
ねぎ・人参

にんじん
・ごぼう） ちくわの磯辺

いそべ

揚
あ

げ ユイミータン コーンスープ みそ汁
しる

（ほうれん草
そう

・卵
たまご

・人参
にんじん

）

白身
しろみ

魚
さかな

フライ （小中１個） きなマンジェ ハンバーグ いわしのみそ煮
に

（小中１個） もやしのじゃこ入
い

りサラダ （小中１個） （小中１個）

うま煮
に

サウザンドレッシングサラダ 豚肉
ぶたにく

のピり辛
から

炒
いた

め

いちごジャム

６３１/７３８ ６２９/７４２ ８１３/９３０ ６６１/８５４ ６７９/７６４

11 わかめごはん 12 塩
しお

ラーメン 13 チキンカレーライス 14 背割
せわ

りパン 15 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ミルメークコーヒー 牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる
（キャベツ・玉

たま
ねぎ・麩

ふ
） いもだんご 野菜

やさい

のナムル 鹿
しか

肉
にく

ブラウンシチュー みそ汁
しる

（もやし・わかめ）

はんぺんチーズフライ （小中１個） お祝
いわ

いデザート カレーコロッケ あじフライ

（小中１個） フルーチェ（オレンジ） （小中1個） （小中1個）

肉
にく

じゃが ソース焼
や

きそば 厚揚
あつあ

げの炒
いた

め煮
に

　※鹿肉
しかにく

６６５/８３０ ６９５/８５７ ７６２/９３７ ７１７/９８２ 　　　　　６３４/　

18 ごはん 19 あんかけ焼
や

きそば 21 黒糖
こくとう

パン 22 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　小　　　　　中 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ほたて汁
じる

ポーク焼売
しゅうまい

ふわふわスープ けんちん汁
じる

さばの塩焼
しおや

き （小２中３個） 味付
あじつきにくだんご

肉団子 ねぎ入
い

り卵焼
たまごや

き

（小中1個） 果物
くだもの

缶
かん

（パイン） （小２中３個） 　　　　（小中２個）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の卵
たまご

とじ マカロニサラダ ひじきの炒
いた

め煮
に

※ほたて ※ほたて

７０１/８８３ ７６６/９３１ ６２２/８８４ ６０９/７２１

〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい

〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。

〇給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

するために使
つか

われています。未納
みのう

とならないようお願
ねが

いいたします。

〇献立
こんだて

の　　　　　　マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

産
さん

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

１４日
　か

（木
もく

）カレーコロッケ：辛
から

さ控
ひか

えめのカレー味
あじ

コロッケです。　ソース焼
や

きそば：焼
や

きそばパンにして食
た

べて下
くだ

さい。

１５日
にち

（金
きん

）あじフライ：小骨
こぼね

を取
と

り除
のぞ

いたフライです。厚揚
あつあ

げの炒
いた

め煮
に

：厚揚
あつあ

げ、豚肉
ぶたにく

、野菜
やさい

をオイスターソースで炒
いた

めます。

１２日
にち

（火
　か

）フルーチェ：ミックスオレンジ味
あじ

のフルーチェに、みかん缶
かん

とパイン缶
かん

が入
はい

っています。

こんだてひょう 3月
月 火 水 木 金

☆３月
がつ

の給食
きゅうしょく

のご紹介
しょうかい

☆

５日
　か　　　　か

（火）もやしのじゃこ入
い

りサラダ：もやし、枝豆
えだまめ

、きゅうり、人参
にんじん

、ハム、じゃこが入
はい

ったサラダです。

６日
　か　　　すい

（水）ユイミータン：コーン、クリームコーン、卵
たまご

が入
はい

った中国
ちゅうごく

のスープです。

７日
　か　　　もく

（木）サウザンドレッシングサラダ：キャベツ、人参
にんじん

、きゅうり、ツナが入
はい

ったサラダです。

８日
　か　　　きん　　ぶたにく

（金）豚肉のピリ辛炒
からいた

め：豚肉
ぶたにく

、玉
たま

ねぎ、つきこんにゃくを干焼蝦仁
かんしゃおしゃーれん

　　　　で味付
あじつ

けします。

１３日
にち

（水
すい

）お祝
いわ

いデザート：いちご果肉
かにく

入
い

りのゼリーに、ホワイトクリームがトッピングされています。

１４日
　か

（木
もく

）鹿肉
しかにく

ブラウンシチュー：湧別町
ゆうべつちょう

の鹿
しか

肉
にく

を使
つか

ったシチューです。

３月平均栄養価

たんぱく質　　２７．４ｇ　　３４．２ｇ

脂　　　　質　　２０．６ｇ　　２４．２ｇ

食塩相当量　　２．２ｇ　　　２．９ｇ

芭
ばろうがくえん

露学園のみ

☆３月
がつ

の給食
きゅうしょく

のご紹介
しょうかい

☆

１８日
にち

（月
げつ

）切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の卵
たまご

とじ：いつもの切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

を卵
たまご

でとじます。

２２日
にち

（金
きん

）ねぎ入
い

り卵焼
たまごや

き：ねぎが入
はい

ったひとくちサイズの卵
たまご　や

焼きです。
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