
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
  

  
                                                 
  
 
 
  
   
  
 

  

１日
たち

（木
も く

）ほたてのマリネ 

湧別町
ゆうべつちょう

のほたて、たまねぎと、枝豆
えだまめ

、

コーンが入
はい

っています。酢
す

、 油
あぶら

、塩
し お

、こ

しょう、砂糖
さ と う

で味付
あ じ つ

けします。酢
す

は、

疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

の効果
こ う か

があります。 

 

６日
か

（火
か

）ほたてクリーム 

スパゲティ 

湧別町
ゆうべつちょう

のほたて、たまね

ぎを使
つか

った、クリームスープ

のルウをかけて食
た

べます。 

 

２７日
にち

（火
か

）北海道
ほ っ か い ど う

ミルポテっと 

北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

の じ ゃ が い も と 、

牛 乳
ぎゅうにゅう

、乳製品
にゅうせいひん

（スキムミルク、バ

ターミルクパウダー）を使
つか

った、ひ

とくちサイズのポテトナゲットで

す。 

 

２月
がつ

の新
しん

メニューについてご 紹 介
しょうかい

 


