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イベント・行事スケジュール
12月25日から２月20日までに行われるイベントや行事をお知らせします。

12月29日（金） 役場仕事納め

1月 5日（金） 役場仕事始め
湧別町消防団出初式（10：00　文化センターさざ波）

6日（土） 百人一首教室（13：00　上湧別農村環境改善センター）

7日（日） 令和６年「20歳の集い」（13：30　文化センターさざ波）

10日（水） ジュニアスケート教室（13：30　芭露スケートリンク）～12日

11日（木） トレーニングスクール（10：00　湧別総合体育館）

13日（土） 湧ゆう湧くわく体験塾「氷下釣り」（9：00　芭露川）
百人一首教室（13：00　上湧別農村環境改善センター）

14日（日） 親子で D I Y 教室（9：00　文化センターT O M ）

18日（木） チューリップ生きがい大学講演会 伊藤英二さん「絵と共に生きて」（10：00　文化センターさざ波）

20日（土） チャレンジスポーツスクール「スケート体験・氷上ホッケー」（10：00　芭露スケートリンク）

21日（日） 第52回新春交勧カルタ大会（9：00　上湧別農村環境改善センター）

25日（木） フィットネススクール（10：00　湧別児童センター）

27日（土） クロスカントリースキー教室（10：00　五鹿山スキー場）

31日（水） フィットネススクール（18：00　湧別総合体育館）

2月 3日（土） 第54回町民スケート大会（9：00　芭露スケートリンク）

4日（日） 家庭教育研修会（9：00　文化センターさざ波）

10日（土） 湧ゆう湧くわく体験塾「スノーハイク」（9：00　登栄床）

17日（土） チャレンジスポーツスクール「タグラグビー」（10：00　湧別総合体育館）

～刈田町長と湧別の未来を語りませんか？～ 湧別庁舎の移動町長室でお待ちしています
12月から恒例となっている「まちづくり懇談会」を開催しています。引き続き１月にも皆さまがお住い

の地域にお伺いしますので、多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

また、年内お休みしていました「移動町長室」は１月から再開いたします。懇談会に出席できなかった

方など、この移動町長室にぜひお越しいただき、まちづくりへの皆さまの思いを聞かせてください。

◆開催日程　　1月11日(木)、25日(木)、2月8日(木)　午前９時から正午まで

◆開催場所　　湧別庁舎 移動町長室

◆お問い合わせ先　総務課広報・自治会グループ（上湧別庁舎）　℡ ２‐２１１２

※公務により町長が不在のときは、副町長が対応します。

※上記の日程以外は、上湧別庁舎で執務を行っております。お気軽に町長室へお越しください。

◆第35回全国健康福祉祭
　（10/28：愛媛県上島町）

　北の大地の仲間たちとして 出場
　　本田　勝樹（芭露）

北海道代表として、「ウォークラリー」部門に２年
連続で出場しました。
本田さんは、全国の舞台でも日頃の練習の成果を
遺憾なく発揮し、79歳という年齢を感じさせない
ウォーキングでチームに貢献するとともに、選手
宣誓の大役も担いました。

全国の舞台で湧別町民が活躍
◆第33回ラグビーフットボール東日本クラブ選手権
　（11/５：埼玉県熊谷市）

　オホーツクブルーとして 出場
　　山根　圭一（登栄床）

オホーツクブルーは、北見市クラブ（北見市・美
幌町）とオホーツクラガー（湧別町・遠軽町）の
２チームから結成されている合併チームで、山根
さんの他にも町民数人が在籍しています。
９月に北見市で行われた北海道大会で見事勝利し、
北海道代表として全国大会に出場。チームは惜し
くも敗退しましたが、山根さんはインターセプト
からトライをつかみ取るなど、活躍しました。

（敬称略）
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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！ 田渕徹平編 ※協力隊が交代で、活動内容などを報告しています。

～新商品の開発に力を入れています～

エゾシカ捕獲の繁忙期が終わり、販売に力を入れ

ています。

そんな中、シカ肉を活用した新商品が作りたい！

ということで研究しています。

●シカ肉といってもいろいろ

こちらは当歳（その年に生まれたシカ）
のお肉。とても柔らかい肉質ですが、
あっさりしていてシカらしい味わいは
楽しめないかもしれません。

インターネット上
の イ ベ ン ト で、湧
別町とジビエにつ
いて話しをしました。
商品開発と並行し
て Ｐ Ｒ 活 動 に も
しっかり取り組ん
でいます！

１～２℃前後の低温環境で１カ月近く
熟成させたお肉も作ってみました。　
ナッツのような香りと濃厚なうまみが
たまらない！ですが、クセが強い商品
でもあります。

●加工食品のご要望も

よくお問い合わせいただくのは、すぐ食べられる缶詰や
レトルトの商品はないの？というご質問。確かにそうい
う商品があると良いなと思い、フードコーディネーター
の竹林さんと相談しながら開発の道を模索しています。

製品の中身も大事ですが、パッケージ
された商品となるとデザインやコンセ
プトも大事です。

お客さまが作られた料理の写真を送っ
てくださることも！製品開発の参考に
なりますし、なにより感想が返ってく
るのがうれしいですね。
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湧別町租税教育推進懇話会では、租税教育を推進するため、

小学校・義務教育学校前期課程の児童を対象に書道を通して

「税」の言葉を学び、中学校・義務教育学校後期課程の生徒

には標語を通して「税」の意識や親しみをもってもらおうと、

毎年、書道・標語を出品していただいています。

今年は、各学校の３年生以上の児童から199点、中学校３年

生・義務教育学校９年生の生徒から44点もの作品が寄せられ、

町内小中学校・義務教育学校の校長先生による審査を実施し

ました。多くの力作の中から、最優秀賞・金賞・銀賞・銅賞

が次のとおり決まりましたのでお知らせします。

入賞された児童生徒の皆さん、おめでとうございます。

※敬称略・順不同

税書
道
・
標
語

　
　
　
入
賞
作
品

【
書
道

　
３
・
４
年
生
の
部
】

■
最
優
秀
賞

　
　
　

　
阿
部
　
颯
天
　
　（
上
湧
別
小
３
年
）

■
金
賞

　
　
　

　
佐
藤
　
梓
茉
　
　（
ゆ
う
べ
つ
３
年
）

　
斉
藤
　
奈
々
美
　（
芭
露
４
年
）

■
銀
賞
　
　
　

　
佐
藤

　
唯

　
　
　（
ゆ
う
べ
つ
３
年
）

　
横
幕

　
紗
采

　
　（
中
湧
別
小
４
年
）

　
桶
矢

　
愛
菜

　
　（
上
湧
別
小
４
年
）

　
横
山

　
叶
那

　
　（
富
美
小
４
年
）

■
銅
賞

　
　
　

　
土
屋

　
宥
翔

　
　（
ゆ
う
べ
つ
３
年
）

　
鈴
木

　
心
景

　
　（
中
湧
別
小
３
年
）

　
片
山
　
雄
斗
　
　（
上
湧
別
小
３
年
）

　
長
谷
川
　
遥
人
　（
開
盛
小
３
年
）

　
越
智
　
天
愛
　
　（
芭
露
３
年
）

　
松
本
　
陽
菜
乃
　（
芭
露
３
年
）

　
原
田
　
理
生
　
　（
ゆ
う
べ
つ
４
年
）

　
岩
瀬
　
歩
華
　
　（
中
湧
別
小
４
年
）

【
書
道

　
５
・
６
年
生
の
部
】

■
最
優
秀
賞

　
　
　

　
辻
　
　
柚
希
　
　（
中
湧
別
小
６
年
）

■
金
賞

　
　
　

　
松
橋
　
遥
磨
　
　（
開
盛
小
５
年
）

　
高
宮
　
葵
　
　
　（
中
湧
別
小
６
年
）

■
銀
賞
　
　
　

　
平
形

　
楓

　
　
　（
ゆ
う
べ
つ
６
年
）

　
山
下

　
未
萊

　
　（
ゆ
う
べ
つ
６
年
）

　
名
取

　
希
乃
佳

　（
中
湧
別
小
６
年
）

　
横
山

　
柚
菜

　
　（
富
美
小
６
年
）

■
銅
賞

　
　
　

　
河
瀬

　
結
菜

　
　（
ゆ
う
べ
つ
５
年
）

　
刈
谷

　
菜
々
華

　（
ゆ
う
べ
つ
５
年
）

　
柴
田
　
航
平
　
　（
中
湧
別
小
５
年
）

　
ミ
ロ
ノ
ワ
　
ア
ヤ
ナ（
上
湧
別
小
５
年
）

　
越
智
　
莉
愛
渚
　（
芭
露
５
年
）

　
桶
矢
　
み
う
　
　（
上
湧
別
小
６
年
）

　
加
藤
　
亜
季
　
　（
上
湧
別
小
６
年
）

　
井
上
　
大
和
　
　（
開
盛
小
６
年
）

【
標
語

　
中
学
３
年
生
・
義
務

教
育
学
校
９
年
生
の
部
】

■
最
優
秀
賞

　
　
　

　
菊
地
　
晃
生
　
　（
上
湧
別
中
）

税
金
が

　
繋
ぐ
明
日
へ
の

　
　
　
未
来
地
図

■
金
賞

　
　
　

　
押
野
　
桃
花
　
　（
ゆ
う
べ
つ
）

　
木
村
　
倖
恵
　
　（
芭
露
）

■
銀
賞

　
　
　

　
佐
々
木

　
ひ
か
り（
ゆ
う
べ
つ
）

　
松
橋

　
優
奈

　
　（
ゆ
う
べ
つ
）

　
岡
村

　
望
暖

　
　（
上
湧
別
中
）

　
谷
内

　
る
な

　
　（
上
湧
別
中
）

■
銅
賞

　
　
　

　
斉
藤

　
柚
奈

　
　（
ゆ
う
べ
つ
）

　
佐
々
木

　
乙
羽

　（
ゆ
う
べ
つ
）

　
髙
橋

　
侑
大

　
　（
ゆ
う
べ
つ
）

　
岡
村
　
理
央
　
　（
上
湧
別
中
）

　
小
島
　
果
子
　
　（
上
湧
別
中
）

　
澤
口
　
星
斗
　
　（
上
湧
別
中
）

　
水
野
　
凛
　
　
　（
上
湧
別
中
）

　
笹
川
　
天
　
　
　（
芭
露
）

　
西
原
　
俊
作
　
　（
芭
露
）

湧別町租税教育推進懇話会は、紋別税務署・紋別道税事務所・町の税務関係者や教育委員会・学校・ＰＴＡの町内

の教育関係者、商工会・青色申告会・法人会の町の民間団体関係者で構成された団体です。
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国民年金あれこれ
【お問い合わせ先】

　北見年金事務所　　　　　　　 ℡ 0157 ‐ 25 ‐ 8703

　住民税務課 住民生活グループ　℡ 2 ‐ 5863

２０歳になったら国民年金

日本国内に居住している20歳以上59歳以下の

方は、国民年金の被保険者となります。（厚生

年金などの加入者を除く）

20歳になった方には、日本年金機構から国民

年金に加入したことをお知らせします。

◆加入通知書・保険料納付書などが届きます

20歳になってからおおむね２週間以内に、「国

民年金加入のお知らせ」、「基礎年金番号通知

書」、「保険料の免除・納付猶予制度と学生納

付特例制度の申請書」などが日本年金機構か

ら送付されます。

「基礎年金番号通知書」は、加入する制度の

変更手続き（国民年金⇔厚生年金など）や年

金の請求手続きなど一生をとおして使用しま

すので大切に保管をお願いします。

※厚生年金保険の被保険者、障害・遺族年金

　を受給している方には送付されません。

関野剛平選手 
オホーツク湧別町後援会が発足

11月21日（火）、５年振りに古巣 

レバンガ北海道に帰ってきた本町

出身の関野剛平選手を応援しようと、

町民有志による後援会が設立され

ました。

湧別町が誇るプロバスケットボー

ルプレーヤー関野剛平選手と、北

海道を本拠地とし本町と包括連携

協定を結んでいるレバンガ北海道

を皆さんで応援しましょう。

広 告

◆国民年金保険料納付書が手元に届いたら

納付期限までに、金融機関・郵便局・コンビ

ニエンスストアで納めてください。

※口座振替やクレジット納付も可能です。

　（別途手続きが必要です）

◆保険料を納めることが困難な方

国民年金保険料を納めることが経済的に難し

い時は、「学生納付特例制度」や「免除・納

付猶予制度」があります。

保険料を納められないときは未納のまま放置

せずにこれらの申請をしてください。

※将来もらえる年金額は、保険料を満額納め

　た人と比べると少なくなってしまいますが、

　納付が可能となった時に「追納制度」をご

　利用いただければ、将来受け取る年金を増

　額することができます。

レバンガ北海道 ホームゲーム（北海きたえーる）の日程

日時 対戦相手

12/30（土）14：05、12/31（日）13：05 富山グラウジーズ

1/27（土）15：05、 1/28（日）14：05 信州ブレイブウォリアーズ

1/31（水）19：05 群馬クレインサンダーズ

3/ 2（土）15：05、 3/ 3（日）16：05 佐賀バルーナーズ

3/ 6（水）19：05 宇都宮ブレックス

3/23（土）15：05、 3/24（日）14：05 茨城ロボッツ

3/27（水）19：05 アルバルク東京

4/ 6（土）15：05、 4/ 7（日）14：05 長崎ヴェルカ

4/10（水）19：05 茨城ロボッツ

4/13（土）15：05、 4/14（日）14：05 宇都宮ブレックス

5/ 3（金）15：05、 5/ 4（土）14：05 アルバルク東京
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information
　
エ
シ
カ
ル
と
は
、
倫
理
的
・
道
徳
的

と
い
う
意
味
で
、
よ
り
良
い
社
会
に
向

け
、
人
・
社
会
・
地
域
・
環
境
に
配
慮

し
た
消
費
行
動
を
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」

と
い
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
支
援
に
つ
な
が

る
商
品
を
選
ぶ
こ
と
や
、
地
元
産
の
商

品
の
購
入
、
マ
イ
バ
ッ
ク
・
マ
イ
ボ
ト

ル
を
活
用
す
る
な
ど
、
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
、
社
会
的
な
課
題
に
気
付
き
、

日
々
の
買
い
物
を
通
し
て
課
題
解
決
の

た
め
に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
る
こ
と

が
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
の
第
一
歩
と
な

り
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
出

来
る
こ
と
か
ら
「
エ
シ
カ
ル
消
費
」
を

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
消
費
者
庁
で
は
、
エ
シ
カ
ル
消
費
の

　
考
え
方
や
行
動
例
を
紹
介
し
た
政
府

　
広
報
動
画
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
動
画)

　
が
閲
覧
可
能
で
す
。

※
エ
シ
カ
ル
消
費
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17

　
の
ゴ
ー
ル
の
う
ち
、
特
に
「
つ
く
る

　
責
任
・
つ
か
う
責
任
」
の
ゴ
ー
ル
12

　
に
関
連
す
る
取
り
組
み
で
す
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
北
海
道
環
境
生
活
部
く
ら
し
安
全
局

　
消
費
者
安
全
係

　
℡
０
１
１
‐
２
３
１
‐
４
１
１
１

　
林
業
退
職
金
共
済
制
度
（
林
退
共
）
は
、

昭
和
57
年
に
林
業
で
働
く
方
の
た
め
に

国
が
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。　

　
事
業
主
の
方
々
が
、
従
事
者
の
働
い

た
日
数
に
応
じ
て
掛
け
金
と
な
る
共
済

証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
従
事

者
が
退
職
し
た
際
に
林
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
林
業
で
働
く
人
全

体
の
退
職
金
制
度
で
す
。

　
掛
け
金
は
税
法
上
、
法
人
は
損
金
、

個
人
企
業
で
は
必
要
経
費
と
な
る
ほ
か
、

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
免
除
し
て
く
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
林
退
共
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
お
問
い
合
わ
せ
先

　
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構 

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
℡
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
９

よ
り
良
い
社
会
へ

　
　
　
　
エ
シ
カ
ル
消
費

林
業
退
職
金
共
済
制
度

　
　
　
　
　
　（
林
退
共
）

広 告

湧別町げんきの森活動委員会が実施し
ていました「緑の募金」運動は、湧別
漁業協同組合様、遠軽地区森林組合様
のほか中湧別小学校、上湧別小学校、
開盛小学校、富美小学校、ゆうべつ学
園、上湧別中学校などにご協力いただ
き、多くの皆さまからの温かいお気持
ちとともに、総額68, 881円の募金を
お寄せいただきました。

※「緑の募金」は、昭和25年から続いている運動で、花壇整備や植樹活動、森林学習などの緑化運動に活用されています。

「緑の募金」運動
ご協力ありがとうございました
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年末年始の役場等の業務のお知らせ

施　設　名　等
令和５年12月 令和６年１月

28日
(木)

29日
(金)

30日
(土)

31日
(日)

１日
(月)

２日
(火)

３日
(水)

４日
(木)

５日
(金)

６日
(土)

役場（上湧別庁舎・湧別庁舎） ○ ○ × × × × × × ○ ×

中湧別出張所 ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○

芭露出張所 ○ ○ × × × × × × ○ ×

子育て世代包括支援センター ○ ○ × × × × × × ○ ×

認定こども園・保育所
児童・子育て支援センター

○ ○ × × × × × × ○ ○

湧別図書館・中湧別図書館 ○ ○ × × × × × × ○ ○

ゴミ収集 ○ ○ ○ × × × × × ○ ○

上湧別廃棄物処理場 × × ○ × × × × × × ○

えんがるクリーンセンター ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○

町営バス ○ ○ ○ × × × × ○ ○ ○

文化センターＴＯＭ ○ ○ × × × × × × ○ ○

文化センターさざ波 ○ ○ × × × × × × ○ ○

ふるさと館ＪＲＹ ○ ○ × × × × × × ○ ○

社会福祉会館 ○ ○ × × × × × × ○ ×

老人憩の家 ○ ○ × × × × × × ○ ○

上湧別コミュニティセンター ○ ○ × × × × × × ○ ×

湧別総合体育館 ○ ○ × × × × × × ○ ○

中湧別総合体育館 ○ ○ × × × × × × ○ ○

上湧別農村環境改善センター ○ ○ × × × × × × ○ ○

芭露畜産研修センター
（ファミリースポーツセンター）

○ ○ × × × × × × ○ ○

湧別屋内ゲートボール場 ○ ○ × × × × × × ○ ○

中湧別ゲートボール場 ○ ○ × × × × × × ○ ○

五鹿山スキー場
※１/４オープン予定 × × × × × × × ○ ○ ○

オープンしている場合

○通常業務　×休み・運休日

※役場（上湧別庁舎・湧別庁舎）には、12月30日から１月４日まで職員がおりませんので、お急ぎの
　御用の方は下記までご連絡をお願いします。
※12月30日から１月４日までは、上芭露・計呂地郵便局での住民票などの発行業務は行いません。

お急ぎの御用の場合の連絡先

死 亡 届 な ど の 戸 籍 に 関 す る こ と ５‐２９１９　（住民税務課長　細川）

除 雪 に 関 す る こ と ２‐３３６９　（建設課長　北林）

そ の 他 お 急 ぎ の 御 用 の 方 ２‐４３２９　（総務課長　石塚）

合併からの懸案でありました庁舎の集約化につきましては、令和４年より町民で組織する検討委員

会により検討いただいた結果を踏まえ、令和５年７月に策定しました「湧別町庁舎等集約化基本構想」

に基づき、令和７年３月に閉校となります中湧別小学校跡地に新庁舎を建設および中湧別小学校校

舎を改修することで、庁舎の集約化を進める方針としております。この内容および今後の進め方に

つきましては、令和５年度まちづくり懇談会において町民の皆さまにお知らせしています。

現在は、次のステップであります「湧別町新庁舎建設等基本計画」の策定を進めています。

この基本計画は、基本構想の内容をより具体化するため、新庁舎に求められる機能や規模、事業費

など、「どのような庁舎にするのか」を決めるものであり、令和６年３月下旬の策定を予定しています。

策定にあたっては、町民10人による「庁舎等検討委員会（基本計画）」の設置、町民説明会の開催、

パブリックコメント（意見募集）などのさまざまな機会を設け、町民の皆さまのご意見を計画に反

映しながら、策定作業を進めていきます。

なお、基本計画の策定後は、「基本設計」などを行い、より詳細な建設計画や事業費などを整理して

いく予定です。

役場庁舎集約化に向けた進捗状況について
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スマイル　　　健康お得情報
【お問い合わせ先】
健康こども課 健康相談グループ　 ℡ ５‐３７６５

冬の脱水症が生じる原因

冬ならではの空気の乾燥や暖房器具の使用により、

室内でも湿度が下がります。乾燥した環境では、

皮膚や呼吸などから自覚がないまま水分が失われ

ます。また、冬は汗をかく機会が少なく、のどの

渇きを感じにくくなっているため、夏に比べて水

分摂取量が減りがちです。これらによって、脱水

症が起こりやすくなります。

体内の脱水が進むと…

血液がドロドロになり、心臓の血管が詰まる心筋

梗塞」や、脳の血管が詰まる「脳梗塞」などの病

気が起こりやすくなります。

かくれ脱水のサイン

・手先などの皮膚や唇がカサカサしている

・口の中のねばつき、食べ物が飲み込みにくい

冬のかくれ脱水に注意

冬 の 脱 水 症

～ヘルシースプーン会の副菜レシピ～

切り干し大根のスープ

材料（4人分）

　切干大根　　　　　　　…20ｇ

　にんじん　　　　　　　…１/２本

　しいたけ　　　　　　　…３枚

　にんにく　　　　　　　…１かけ

　オリーブ油　　　　　　…小さじ１杯

　　　水　　　　　　　　…800cc

　　　鶏がらスープの素　…小さじ２杯

　　　顆粒コンソメ　　　…小さじ１杯

　塩・こしょう　　　　　…少々

　刻みパセリ（生）　　　　…20ｇ

※生パセリがない場合は、乾燥パセリでも代用

　できます。

作り方

①切干大根は水で戻し、長ければ３㎝位の長さに切り

　ます。にんじん、しいたけはそれぞれ細切りにしま

　す。にんにくはすりおろします。

②鍋にオリーブ油とにんにくを入れて火にかけ、にん

　じん、切干大根、しいたけの順に炒め、Aを加えて

　にんじんが柔らかくなるまで煮ます。

③塩・こしょうで味を調え、最後に刻んだパセリを散

　らします。

※切干大根は煮物が定番メニューですが、サラダ（水

　に戻して使用）やスープの具などにも使えます。

１人分　＊エネルギー：34 kcal　＊塩分：0. 7ｇ

ヘルシースプーン会事務局：健康こども課 健康相談グループ

体内の水分と塩分が不足している状態を脱水といい
ます。脱水症は夏のイメージが強いかもしれませんが、
冬でも脱水症は起こります。
季節に関係なく、普段から水分の補給を心がけま
しょう。

・体のだるさを感じる

・めまいや立ちくらみでフラッとする

予防のポイント

①水を飲む習慣を身につける

のどの渇きを感じなくても、小まめに水分を取りま

しょう。食事とは別に、１日に1. 2Ｌ以上飲むように

心がけましょう。普段の水分補給には水やお茶がおす

すめです。

②食事量を減らさないように心がける

１日３食、主食、主菜、副菜といったバランスの良い

食事を心掛けることで、約１Lの水分補給ができます。

③部屋の乾燥を防ぐ

加湿器を使用して室内の湿度を40％以上に保つように

しましょう。加湿器がない場合は、洗濯物を部屋干し

することも効果的です。

{Ａ
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・企業版ふるさと納税　㈱P
プ ラ イ ム

r ime P
パ ー ト ナ ー

artner 様

人　口：㊚ ３, ８３９人 （－ 8）
　　　　㊛ ４, １６３人 （± 0）

　　　　計 ８, ００２人 （－ 8)

世帯数：　 ４, ０２７戸 （－ 2）
　　　　 　（ 　）は前月対比

人口と世帯（12. 15）

まちへ善意をありがとう

町の動き
12.1～12.15 お誕生おめでとう

誕生された方はおりません
でした

ご結婚おめでとう

結婚された方はおりません
でした
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独
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ま
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る
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空
港
に
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あ
る
関
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ん
の
作
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を
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数
人
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ら
、

教
え
て
欲
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と
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ま
れ
た
の
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き
っ
か
け
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楽
々
絵
手
紙
の
会
を
始
め
て
９
年
、「
き
れ
い

に
描
こ
う
と
せ
ず
、
で
き
る
だ
け
大
き
く
、
心

を
込
め
て
描
く
こ
と
が
相
手
の
心
を
打
つ
」
と

指
導
す
る
よ
う
に
、
上
手
・
下
手
で
は
な
く
、

心
を
込
め
て
楽
し
く
描
く
と
い
う
思
い
を
共
有

し
、
18
人
で
月
１
回
、
和
気
あ
い
あ
い
活
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し

て
い
る
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子
ど
も
た
ち
に
楽
し
さ
を
伝
え
て
い
け

た
ら
う
れ
し
い

　「
学
校
の
出
前
授
業
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち

に
描
き
方
を
教
え
た
こ
と
が
あ
る
が
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
、
素
直
な
反
応
、
一
生
懸
命
に
取

り
組
む
姿
を
見
る
と
、
自
分
も
背
中
を
押
さ
れ

る
よ
う
で
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
」
と
話
し
、

微
笑
み
な
が
ら
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
お
礼
の
絵

手
紙
を
見
せ
て
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れ
た
関
戸
さ
ん
。
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
に
教
え
る
機
会
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あ
れ
ば
う
れ
し
い

と
話
す
。

その時の感情、想いを率

直に表せるのが絵手紙の

魅力で、楽しく描いてい

たら、魅力が伝わり仲間

が増えていった。男性に

も良さが伝わったことも

うれしかった。老若男女

誰でもすぐに始めること

ができるので、これから

もたくさんの人に魅力を

伝えたいと話す。

輝
けゆ

う
べ
つ
人写真左から 上段：小野久美子さん、平野美代子さん、三谷惠子さん、市川弘子さん、

関戸京子さん、本吉一子さん、佐藤美紀子さん、北村洋子さん、矢口健一さん
下段：上松葉子さん、星房子さん、諸澤弘美さん、長谷川由美子さん、尾山千恵子さん

絵
と
言
葉
で 
真
心
を
届
け
る　

　　　　 

楽
々
絵
手
紙
の
会

主
宰
　
　
関
戸
　
京
子

新たに加わった

鈴木昌子さん、鈴木紀久雄さん、佐藤みさ子さん、今井雅晴さん

「広報ゆうべつ」アンケート

「広報ゆうべつ」に関するご意見

を募集しています。

広報の改善点や掲載希望の内容

など、さまざまなご意見をお待

ちしております。

いただいたご意見は

今後の広報活動の参

考とします。

回答フォーム
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１月に入ると、本格的なウインタースポーツシー
ズンを迎え、五鹿山スキー場と芭露スケートリン
クがオープンします。
冬ならではのスポーツを楽しみ、閉じこもりがち
な冬期間を健康的に過ごしませんか？

※降雪状況などによりオープン時期が変更となり
　ますので、町ホームページなどで開設状況をご
　確認ください。

五鹿山スキー場
午前10時から午後９時まで毎日営業し、スキー
やスノーボードを楽しむ方で賑わいます。
上級者向け最高斜度27度のオホーツクコース、
親子でも楽しめる初心者向けのパノラマコース、
ナイター完備の中級者向けゴールデンコース、シ
ルバーコースなど全４種類のコースがあり、頂上
からはオホーツク海が一望できます。

※オホーツクコースは拡幅され、安全に滑りやす
　くなっています。

芭露スケートリンク
午前９時から午後９時まで毎日どなたでも無料で
利用できます。１周300ｍのコースでナイター設
備、ストーブ付きの休憩小屋も完備しています。

令和５年生まれの１歳になったお子さんを対象に掲載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（写真：保護者提供）

西村　純
い と は

羽ちゃん

令和５年１月９日生まれ

「少しずつ喋る言葉が

増えてきたベイビー」

優雅・由佳梨

石山　蓮
れん

ちゃん

令和５年１月10日生まれ

「たくさん食べて

　毎日元気いっぱいです☆」

寿樹・詩穂

五鹿山スキー場、 芭露スケートリンクをご利用ください

町
公

式
イ

ン
ス

タ
グ

ラ
ム

佐藤　煌
らいしん

臣ちゃん

令和５年１月20日生まれ

「ご飯大好き！

　沢山食べて大きくなーれ♡」

凌也・奈々

～冬ならではのスポーツを楽しんで健康的に～

【 開設状況・お問い合わせ先】

開設状況は、町ホームページをご覧いただく
か、お電話でお問い合わせください。

五鹿山スキー場
指定管理者 沢口産業㈱　℡ 2‐3111

芭露スケートリンク
教育委員会社会教育課　 ℡ 5‐3132


