
年中行事
ねんちゅうぎょうじ

には、 昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
と く べ つ

な食べ物
た べ も の

があり、それを 

行事食
ぎょうじしょく

といいます。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて、 １年
ねん

を健康
け ん こ う

にすごしましょう。 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
  

  
                                                 
  
 
 
  
   
  
 
  

     
    
 
 

 

 

  
 
  

 
  

  

食 育
しょくいく

授 業
じゅぎょう

の様子
よ う す

 
１１月

がつ

２８日
に ち

（火
か

）ゆうべつ学園
が く え ん

５年生
ねんせい

「食
た

べ物
も の

に含
ふ く

まれる栄養素
え い よ う そ

とその働
はたら

き」 

１２月
がつ

 ５日
か

（火
か

）ゆうべつ学園
が く え ん

６年生
ねんせい

「病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

できる食事
し ょ く じ

」 

１２月
がつ

１４日
か

（木
も く

）ゆうべつ学園
が く え ん

２年生
ねんせい

「体
からだ

があたたかくなる食
た

べ物
も の

」 

 子
こ

どもたちに、食
しょく

の大切
たいせつ

さ

が少
す こ

しでも伝
つた

わってくれたら

いいなと思
お も

います。貴重
き ち ょ う

なお

時間
じ か ん

をありがとうございまし

た。 


