
 

    

 

 

 

 

 

 

 

   町民の皆様に運動の重要性や楽しさを知っていただくためのサポート役として 

専門のインストラクターの指導が受けられます。 

 

 

    日 時  令和 6 年 1 月 25日（木） 午前 10時００分～11時３０分 

    場 所  湧別児童センター 体育館（湧別町栄町 143-1） 

    対 象  町内に居住の方、就学前の乳幼児を持つ保護者および妊婦 

    定 員  10人 （託児：定員 3 人） 

    参加料  無料 

    講 師  （株）スポーツクラブ PHYSIT （北見市） 

    持ち物  運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物 

     

 

【申込み先】  

湧別町教育委員会社会教育課 電話 5-3132 

申込期限 1月 23日（火）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フィットネススクール 

～みんなで汗を流して気分リフレッシュ運動！～ 

主催：湧別町教育委員会 


