
14 15 16 17 コッペパン 18 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のトマトスープ 豚
ぶた

汁
じる

ハンバーグ 鶏
とり

のから揚
あ

げ

（小中１個） （小２中３個）

キャベツの棒
ばんばんじー

々鶏 野菜
やさい

のごまあえ

６３６/８００

21 ごはん 22 塩
しお

ラーメン 23 中華
ちゅうか

どんぶり 24 黒糖
こくとう

スライスパン 25 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる

（ほうれん草
そう

・ぶなしめじ） たこ焼
や

き ポーク焼売
しゅうまい

コーンスープ ほたてと卵
たまご

のスープ

いわしの梅煮
うめに

（小２中３個） （小２中３個） かぼちゃコロッケ はんぺんチーズフライ

（小１中２個） フルーツのヨーグルトあえ 果物
くだもの

缶
かん

（黄桃
おうとう

） 　　　　　（小中１個） 　　　　　（小中１個）

肉
にく

じゃが 春雨
はるさめ

サラダ 野菜
やさい

のナムル

　※ほたて 　※ほたて

６７０/９０８ ６８７/８８４ ７０８/８７９ 637/ ７７８ ６０５/７５３

28 ごはん 29 ミートソーススパゲテイ 30 夏
なつ

野菜
やさい

カレーライス 31 コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ワンタンスープ フライドポテト ツナサラダ クリームシチュー

味
あじつきにくだんご

付肉団子 ブロッコリーサラダ スライスパイン コーンフライ

（小２中３個） パックドレッシング（香味
こうみ

塩
しお

） 　　　　　（小中１個）

ごぼうサラダ 中華
ちゅうか

あえ

６７３/８４８ ７６０/９４５ ８０９/９３２ ６８３/９４４

こんだてひょう ８月
月 火 水 木 金

〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。

夏
なつ

　　　休
やす

　　　み

７４１/１０２１

８月の平均栄養価

　　　　　　　　　　小　　　　　　　中

たんぱく質　　２６．１ｇ　　３３．３ｇ

脂　　　　質　　２２．６ｇ　　　２８．２ｇ

食塩相当量　　１．８ｇ　　　　２．５ｇ

〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい

〇給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

するために使
つか

われています。未納
みのう

とならないようお願
ねが

いいたします。

〇献立
こんだて

の　　　　　　マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

産
さん

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

☆８月
がつ

の給食
きゅうしょく

のご紹介
しょうかい

☆

�今月
こんげつ

使用
しよう

するほたては、地元
じもと

の寺本
てらもと

商店
しょうてん

様
さま

から寄贈
きぞう

いただいたほたてです。地元
じもと

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して美味
おい

しくいただきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

では、３０日
にち

（水
すい

）に、夏野菜
なつやさい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　カレーが出
で

ます。夏
なつ

野菜
やさい

の枝豆
えだまめ

、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なす、かぼちゃをはじめ、じゃがいも、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人参
にんじん

、など入
はい

った具
ぐ

だくさんカレー

　　　　　　　　　　です。


