
1 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　　地元
じもと

の恵
めぐ
みに感謝

かんしゃ
して、美味

おい
しくいただきましょう。 けんちん汁

じる

★６日
か
（水
すい
）ゆずぜり―：国産

こくさん
のゆずを使

つか
ったデザートです。 いわしの梅

うめ
煮
に

（小中１個）

きんぴらごぼう

4 ごはん 5 みそラーメン 6 鶏飯
けいはん

7 コッペパン 8 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる
（大根
だいこん

・しめじ） たこ焼
や
き 春巻

はるま
き 鶏肉

とりにく
と野菜
やさい

のトマトスープ みそ汁
しる
（キャベツ・玉

たま
ねぎ）

さばのみそ煮
に

（小２中３個） （小２中３個） 照
て
り焼
や
きハンバーグ 厚焼

あつや
き卵
たまご

（小中１個） フルーツのヨーグルトあえ つぼ漬
づ
け （小２中３個） （小中１個）

高野
こうや

煮
に

ゆずゼリー マカロニサラダ 肉
にく
じゃが

６５６/８２３ ７４７/８８４ ７３８/９０７ ７１４/９８９ ６０８/７２４

11 ごはん 12 カレーうどん 13 中華
ちゅうか

どんぶり 14 コッペパン 15 ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いもだんご汁
じる

いもだんご ポーク焼売
しゅうまい

ポトフ もやしの中華
ちゅうか

スープ

いわしの生姜
しょうが

煮
に

（小中１個） （小２中３個） 野菜
やさい

コロッケ 焼
や
きぎょうざ

（小中１個） 和風
わふう

サラダ スライスパイン （小中１個） （小２中３個）

ひじきの炒
いた
め煮
に

キャベツの棒
ばんばんじー
々鶏 麻

まあぼうどうふ
婆豆腐

　　※ほたて

６０１/７１５ ６９１/７９３ ７０３/８７４ 537/６３８

18 わかめごはん 19 ミートソーススパゲテｲ 20 キーマカレーライス 21 背割
せわ

りパン 22 チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

みそ汁
しる
（白菜
はくさい

・玉
たま
ねぎ） フライドポテト 野菜

やさい
のナムル ラッキーシチュー ワンタンスープ

ほたて唐揚
からあ

げ ブロッコリーサラダ クリスマスデザート オムレツ（小中１個） かぼちゃコロッケ

パックドレッシング チリコンカン （小中１個）

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

煮
に

（香味
こうみ

塩
しお
） 野菜

やさい
のごまあえ

　　※ほたて

５７９/７０９ ７６０/９４５ ７０３/８６４ ７７０/１０４６ ６９３/８４０

25 青菜
あおな

ごはん 26 ソース焼
や
きそば

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きのこ汁
じる

春巻
はるま

き
鮭
さけ
フライ (小２個）

（小１個） フルーツあえ

中華
ちゅうか

炒
いた
め

　　　　　　　618/　 　　　　　　719/

こんだてひょう １2月
月 火 水 木 金

☆１２月
がつ

の給食
きゅうしょく

のご紹介
しょうかい

☆

★今月
こんげつ

使用
しよう

するほたては、地元
じもと

の寺本
てらもと

商店
しょうてん

　様
さま
から寄贈

きぞう
いただいたほたてを使用

しよう
します。

★１８日
にち

（月
げつ

）ほたて唐揚
からあ

げ：湧別町
ゆうべつちょう

　　漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

さんで販売
はんばい

されている、

　ほたての唐揚
からあ

げです。

★２０日
にち

（水
すい

）クリスマスデザート：サンタさんの３色
しょく

デザートで、豆乳風味
とうにゅうふうみ

のプリンに、

〇献立
こんだて

は物資
ぶっし

等
とう

の都合
つごう

により、事前
じぜん

の連絡
れんらく

なく変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい

〇Eメールは、lunch@town.yubetsu.lg.jpです。ご意見
いけん

お待
ま

ちしています。

〇給食費
きゅうしょくひ

はすべて食材
しょくざい

を購入
こうにゅう

するために使
つか

われています。未納
みのう

とならないようお願
ねが

いいたします。

〇献立
こんだて

の　　　　　　マークは、その日
ひ

に使用
しよう

を予定
よてい

している地元
じもと

産
さん

食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。

　国産
こくさん

いちごの　ソースがかかったデザートです。 ６９１/８１２

６７３/８４６

※個数付ではありません

★ラッキーシチューは、星
ほし
とハートの人

に

参
んじん
を見
み
つけてみよう！


