
 
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
  

  
                                                 

 
  

 
 
  
  
  
 
  
     
   
 
   
 
  

食
た

べることは、 私
わたし

たちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
け んこう

を保
たも

つうえで欠
か

かせない

大切
たいせつ

なことです。主食
しゅしょく

・主
し ゅ

菜
さい

・副菜
ふ く さ い

・汁物
しるもの

をそろえると、色々
いろいろ

な食品
しょくひん

を食
た

べることがで

きて、自然
し ぜ ん

と栄養
えいよう

のバランスがととのいます。いつも食
た

べている食事
し ょ く じ

の内容
ないよう

をふり返
かえ

ってみましょう。 

卵
たまご

加工品
か こ う ひ ん

の復活
ふっかつ

！ 

鶏
と り

インフルエンザの影響
えいきょう

で、 卵
たまご

の原料
げんりょう

不足
ぶ そ く

と

なり、 卵
たまご

加工品
か こ う ひ ん

の休売
きゅうばい

が続
つづ

いていました。一時
い ち じ

は

店頭
て ん と う

でも 卵
たまご

の品
し な

不足
ぶ そ く

が続
つづ

いていましたが、最近
さいきん

は 卵
たまご

をよく見
み

かけるようになってきました。 

 

給食
きゅうしょく

でも、 卵
たまご

加工品
か こ う ひ ん

の供 給
きょうきゅう

が復活
ふっかつ

して参
まい

りま

した。１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

から、昨年度
さ く ね ん ど

の二月
に が つ

以来
い ら い

久
ひさ

し

ぶりにメニューに登場
とうじょう

します。 

食
しょく

の授業
じゅぎょう

も 行
おこな

っています 

●８月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）ゆうべつ学園
がくえん

４年生
ねんせい

 

～バランスよく食
た

べる大切
たいせつ

さについて 

 

●８月
がつ

３０日
にち

（水
すい

）ゆうべつ学園
がくえん

１年生
ねんせい

 

～食事
し ょ く じ

マナー、バランスよく食
た

べよう 

 

●９月
がつ

１２日
にち

（火
か

）ゆうべつ学園
がくえん

３年生
ねんせい

 

～ゆうべつ学園
がくえん

の給 食
きゅうしょく

について 

・・・湧別
ゆうべつ

についての学習
がくしゅう

をしており、その１つ

で給 食
きゅうしょく

についてでした。子
こ

どもたちから、仕事
し ご と

について、給食
きゅうしょく

についてたくさんの質問
しつもん

をして

いただきました。 

 


