
 
   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 

   だんだんと、日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなって、

じめじめとした季節
き せ つ

がやってきました。 

のどがかわいている時
と き

は、すでに水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

していると言
い

わ

れています。水分
すいぶん

は少
す こ

しずつこまめにとりましょう。 

６月１４日 

チ ガ イ の わ か る  

カレー 

６月８日、２２日 

揚
あ

げパン（砂糖
さ と う

） 

約
や く

３０ｋｇのチガイを、湧別
ゆうべつ

漁業
ぎょぎょう

協同
きょうどう

組合
く み あ い

様
さ ま

からいただきました。 

カレーには、たくさんのチガイが

入
はい

っていました。 

 給食
きゅうしょく

に、チガイを使
つか

うこと

ができるのは、湧別町
ゆうべつちょう

なら

ではです。地域
ち い き

の方々
かたがた

のご

協力
きょうりょく

に感謝
か ん し ゃ

です。 

 揚
あ

げパンは、調理
ち ょ う り

時間
じ か ん

の

都合
つ ご う

で１度
い ち ど

に全学校分
ぜんが っこう ぶん

を作
つ く

ることができないので、湧別
ゆうべつ

方面
ほうめん

（ゆ うべ つ学園
が く え ん

・芭
ば

露
ろ う

学園
が く え ん

） と 上湧別
かみゆうべつ

方面
ほうめん

（ 開
かい

盛
せい

小
しょう

・ 富
ふ

美
み

小
しょう

・ 上湧別
かみゆうべつ

小
しょう

、

中湧別
なかゆうべつ

小
しょう

・ 上湧別
かみゆうべつ

中学校
ちゅうがっこう

）

の２回
かい

に分
わ

けて出
だ

していま

す。 

カレーの辛
から

さは、保育所
ほ い く し ょ

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

の 3段階
だんかい

に分
わ

けて作
つ く

っています。 

使
つか

うカレールウの種類
し ゅ る い

が違
ちが

います。 

 個
こ

包装
ほ う そ う

なしで注文
ちゅうもん

したパンを、給食
きゅうしょく

センターで 油
あぶら

で揚
あ

げて、味付
あ じ つ

けをして

出
だ

しています。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、１人分
ひ と り ぶ ん

ず

つ袋
ふくろ

に入
い

れて食
た

べてもらっています。 

  

今回
こんかい

は 新
あたら

しく「砂糖
さ と う

（グラニュー

糖
と う

）」味
あ じ

で出
だ

しました。他
ほか

に、ココア・ア

ーモンド・キャラメル味
あ じ

がこれまでに出
で

ています。 

 


