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令和５年第２回湧別町議会定例会が次のとおり開会される予定です。議会の様子は傍聴が可能

なほか、次の場所の各ロビーのテレビで生放送で視聴できます。 
 

【日  時】６月２０日（火） 午前１０時開会（予定） 

【場  所】議場（役場上湧別庁舎３階） 

【放送場所】湧別庁舎１階、上湧別コミュニティセンター１階、文化センターＴＯＭ 

 

 

 

 

「第１４回湧別町長杯パークゴルフ大会」を開催します。皆さまのご参加をお待ちしています。 
 

【日  時】７月９日（日） 雨天決行 

      受付開始：午前８時、開 会 式：午前８時３０分 

【場  所】五鹿山パークゴルフ場 

【参 加 料】コース料金３００円が必要です。シーズン券をお持ちの方は不要です。 

【申込方法】五鹿山・芭露の各パークゴルフ場の掲示板に掲示している大会参加申込書に氏名な 

どを記入してください。 

【申込締切日】６月３０日（金） 

【そ の 他】大会全般に関わる事故については、各自の責任となります。 

【問い合わせ先】上湧別パークゴルフ協会事務局 水野 ℡２－３９８９ 

〈目次〉 
町議会定例会               １ 
湧別町長杯パークゴルフ大会          
ｵﾎｰﾂｸ管内町村職員採用資格試験（高校卒）  ２ 
北海道障害者職業能力開発校 10月生 募集   
乳がん・子宮頸がん検診          ３ 
ヘリカルＣＴ（肺がん）検診        ４ 

屯田会 会員募集             ５ 

赤十字奉仕団 団員募集 

湧別カメラクラブ「写真展」 開催 

 

 

 
高齢者福祉入所施設の空き状況       ６ 
ヒグマにご注意ください          ７ 

貝殻の分別についてのお願い 
町営住宅 入居者募集           ８ 
７月のトレーニング・フィットネススクール ９ 

北海道 再犯防止アンケート 

100km ウルトラマラソンにともなう施設の利用制限 10 
町営バス 臨時運休  

女性のためのなんでも相談所         
 

 

令和５年６月９日発行 
湧別町役場上湧別庁舎 ２－２１１１ ・ 湧別庁舎 ５－２２１１ 

Ｎo.329 

担当課表記 ○上＝役場上湧別庁舎（上湧別屯田市街地） ○湧＝役場湧別庁舎（栄町） Ｇ＝グループ 

町議会定例会が開会されます 
○上議会事務局 ２－２１３０ 

湧別町長杯パークゴルフ大会を開催します 
○上総務課 総務Ｇ ２－２１１２ 
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 令和６年度オホーツク管内町村職員採用資格試験（高校卒）が次のとおり行われます。 
 

【試 験 日】９月１７日（日） 

【試 験 地】美幌町 

【募集期間】７月３日（月）～７月３１日（月）消印有効 

【願書配布期間】７月３日（月）～７月３１日（月） 

【試験申込書】次の場所に設置しています。 

①○上総務課、○湧福祉課およびオホーツク管内町村役場（総合支所含む） 

②網走市役所、北見市役所（総合支所含む）、紋別市役所 

③北海道町村会（札幌市中央区北４条西６丁目 北海道自治会館６階） 

④札幌学生職業センター（札幌市中央区北４条西５丁目 大樹生命札幌共同ビル 7 階）  

⑤どさんこ交流テラス（東京都千代田区有楽町２丁目１０－１ 東京交通会館８階） 

⑥オホーツク町村会（網走市北 7条西 3丁目 オホーツク合同庁舎２階） 

【問い合わせ先】オホーツク町村会 ℡０１５２－４４－６４７２ 

○上総務課 ℡２－２１１２ 

 

 

 

 

 

北海道障害者職業能力開発校において、令和５年度建築デザイン科１０月生を募集します。希

望される方は、次のとおりお申し込みください。なお応募方法などは、問い合わせ先までご確認

ください。 
 

【対 象 者】身体障がい、精神障がい、発達障がいのある方 

【募集定員】１０人 

【願書受付期間】７月２４日（月）～８月２２日（火） 

【選 考 日】９月５日（火） 

【選考場所】北海道障害者職業能力開発校（砂川市焼山６０番地） 

【選考方法】学力試験（国語、数学）、面接 

【合格発表】９月１２日（火） 

【問い合わせ先】●北海道障害者職業能力開発校 ℡０１２５－５２－２７７４ 

●ハローワーク遠軽 ℡０１５８－４２－２７７９ 

 

 

 

 

 湧別町公式インスタグラム yubetsu_town 

「フォロー」と「いいね！」をお願いします 

令和５年６月９日発行 No.329 

オホーツク管内町村職員採用資格試験（高校卒）が行われます 
○上総務課 総務Ｇ ２－２１１２ 

北海道障害者職業能力開発校 建築デザイン科１０月生を募集します 
○湧福祉課 福祉Ｇ ５－３７６１ 
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２年に一度の受診を目安に、町の集団検診をご利用ください。 
 

【実施日時】 

日程 受付時間 
定員 

会場 申込締切日 
乳がん 子宮頸がん 

７月２８日 

（金） 

①午前 ９時００分～ 

各時間帯 

１３人 

各時間帯 

２５人 

文化センター 

ＴＯＭ 

７月７日 

（金） 

②   ９時３０分～ 

③  １０時００分～ 

④  １０時３０分～ 

⑤午後 １時００分～ 

⑥   １時３０分～ 

⑦   ２時００分～ 

※乳がん検診・子宮頸がん検診は同日に受けることができます。 

 

【対象者と料金】 

検査項目 
対象者 

（年齢は令和６年３月３１日時点） 

料金 

７４歳以下 
７５歳以上 

(後期高齢者) 

乳がん検診 

（マンモグラフィー撮影のみ） 
40歳以上の女性 1,200円 600円 

子宮頸がん検診（細胞診） 20歳以上の女性 1,000円 500円 

 経膣超音波検査 

20歳以上の女性で、子宮頸がん検診を

受診した方 
 

※子宮を摘出された方は、経膣超音波

検査のみの受診も可能です 

500円 

※生活保護世帯の方は無料です。 

※昨年度（令和４年４月～令和５年３月）に町の集団検診または個別検診で町の助成を受けられ 

た方は、今年度は助成対象外です。過去の受診年度がご不明な方は、お問い合わせください。 
 

【検診実施機関】（財）北海道対がん協会 旭川がん検診センター 

【そ の 他】チューリップポイント対象事業です。 

チューリップカードをお持ちの方は、受付でご提示ください。 

【申 込 先】○湧健康こども課 ℡５－３７６５ 

 

 

 

お申し込みはお早めに！夏の総合健診 
 

お申し込みがまだお済みでない方は、下記までお電話ください。 

○湧健康こども課 健康相談グループ ℡５－３７６５ 

 

乳がん・子宮頸がん検診を実施します 
○湧健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

令和５年６月９日発行 No.329 
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「ヘリカルＣＴ」とは、肺を輪切りに画像化し、レントゲンでは見つけられない早期の肺がん

を見つけることができる検診です。検査にかかる時間は３分程度で、所定の場所に横になってい

るだけで終了します。ぜひ、この機会をご利用ください。 
 

【実施日時】 

日程 受付時間 定員 会場 申込締切日 

７月２８日 

（金） 

①午前 ８時３０分～ 

②   ９時００分～ 

③   ９時３０分～ 

④  １０時００分～ 

⑤  １０時３０分～ 

⑥  １１時００分～ 

⑦午後１時００分～ 

⑧  １時３０分～ 

⑨  ２時００分～ 

⑩  ２時３０分～ 

⑪  ３時００分～ 

⑫  ３時３０分～ 

各時間帯 

７人 

文化センター 

ＴＯＭ 

７月７日 

（金） 

【対 象 者】４０～７４歳（令和６年３月３１日時点）の方。 

また、ＣＴ検診ガイドラインに基づき、次の方が優先となります。 

      ①５０～７４歳で喫煙指数が６００以上の方 

      ②５０～７４歳で喫煙指数が６００未満の方 

      ③４０～４９歳の方 

※喫煙指数 喫煙年数×１日の平均本数（過去の喫煙を含む） 

【注意事項】●ペースメーカーが入っている方、妊娠の可能性がある方は受診できません。 

●肺の疾患で治療・経過観察中の方、町のヘリカルＣＴ検診で精密検査となったが 

未受診の方は、病院の検査・治療が優先となりますので、受診をお断りさせてい 

ただきます。 

●ヘリカルＣＴ検診は、肺がんの早期発見が期待できますが、胸部レントゲンより 

も放射線の被ばく量は多くなります。受診については十分ご検討ください。 

【検査料金】●ヘリカルＣＴ撮影   ４,０００円 

       ●喀痰
かくたん

検査         ３００円 

【検診実施機関】（財）北海道対がん協会 旭川がん検診センター 

【そ の 他】チューリップポイント対象事業です。 

チューリップカードをお持ちの方は、受付でご提示ください。 

【申 込 先】○湧健康こども課 ℡５－３７６５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘリカルＣＴ（肺がん）検診を実施します 
○湧健康こども課 健康相談Ｇ ５－３７６５ 

令和５年６月９日発行 No.329 
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屯田会では、湧別屯田兵とその家族の開拓の苦労をしのび、その偉業を永く後世に伝えるとと

もに会員相互の親睦を図ることを目的とした活動を行っています。 

いつでも会員を募集していますので、この会に賛同いただける方は○上総務課までお申し込み

ください。 
 

【対 象 者】湧別屯田兵の子孫および本町に在住する方で、この会の趣旨に賛同いただける方 

【主な行事】開拓招魂祭、屯田七夕まつりでの屯田兵行進、会員親睦など 

【年 会 費】５００円 

 

 

 

 

 

赤十字奉仕団は、市区町村を基盤にして、日常生活の中で地域に根差した奉仕活動を展開して

います。道内では１８０を超える奉仕団があり、社資の募集活動、災害時に被災者への炊き出し

や救援物資の配布、義援金の募集活動などに積極的に取り組んでいます。 

湧別町赤十字奉仕団では、赤十字思想の普及活動をはじめ、特別養護老人ホームで洗濯物たた

みや仕分けなどのボランティア活動を行っています。ボランティア活動で気持ちの良い汗を流し

てみませんか。 

参加を希望される方は、下記までお問い合わせください。 
 

【奉仕団名】湧別町赤十字奉仕団 上湧別分団あゆみの会 

【活動内容】特別養護老人ホーム「湧愛園」の洗濯物仕分け、繕い物、行事手伝いなど 

【申込・問い合わせ先】湧別町赤十字奉仕団 上湧別分団あゆみの会 原田 ℡２－２２８１ 

○湧福祉課  ℡５－３７６１ 

 

 

 

 

 

湧別カメラクラブ「写真展」を開催します。オホーツク地域の自然・風景など、魅力溢れる作

品が展示されます。ぜひお楽しみください。 
 

【開催期間】６月１７日（土）～６月３０日（金） 

      午前９時～午後１０時（月曜日は午後５時まで） 

【展示場所】文化センターさざ波 ギャラリー 

【入 場 料】無料 

 

 

 

 

屯田会会員を募集しています 
○上総務課 総務Ｇ ２－２１１２ 

赤十字奉仕団の団員を募集しています 
○湧福祉課 福祉Ｇ ５－３７６１ 

湧別カメラクラブ「写真展」が開催されます 

教育委員会 社会教育課 社会教育G ５－３１３２ 

令和５年６月９日発行 No.329 
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５月２６日現在の町内高齢者福祉入所施設の空き状況は次のとおりです（現在とは異なる場合

があります）。待機者がいても、空床・室数に空きがある施設に入所できる場合がありますので、

詳しくは各施設にお問い合わせください。 

 

分類 事業所名 住所 電話番号 
定員 
･ 

室数 

空床 
･ 

空室 

待機者 

すぐに 

入居を希望

する方 

すぐに 

入居を希望

しない方 

合計 

特別養護 

老人ホーム 

※１ 

湧別オホーツク園 

東 5-3660 

４０人 0 22 20 42 

湧別オホーツク園 

リラの杜 ※３ 
２０人 0 ２ １ ３ 

湖水の杜 ※３ 芭露 4-5525 ２０人 0 ２ １ ３ 

湧愛園 
上湧別 

屯田市街地 
2-3151 

４０人 0 10 21 31 

湧愛園ちゅーりっぷ 

の里 ※３ 
２０人 0 6 13 19 

グループホーム 

※２ 
上湧別館 ※３ 中湧別北町 4-2070 １８人 0 2 ２ ４ 

有料老人 

ホーム 

向日葵 中湧別東町 8-7725 ４１人 ０ 0 ０ 0 

リビングケア･ 

オリーブ 
中湧別中町 4-1760 

１人用 

１３室 
0 1 ４ ５ 

夫婦用 

２室 
0 ０ ０ ０ 

高齢者 

賃貸住宅 

在宅支援型住宅 

湖水の杜 
芭露 4-5525 ５人 ０ ２ ５ 7 

ケアハウス来夢 

※４ 

上湧別 

屯田市街地 
4-1100 

１人用 

２４室 
０ 22 ７ 29 

夫婦用 

３室 
0 ３ 3 ６ 

※１ 入所するには原則要介護３～５の認定が必要な施設です。 

※２ 入所するには要介護認定が必要な施設です。 

※３ 地域密着型施設のため、湧別町民の方のみが入所できる施設です。 

※４ 日常生活で自立している方が入所できる施設です。（要介護者は入所できない場合があります。） 

 

 

 

 

 

 

町内の高齢者福祉入所施設の空き状況 
○湧福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

令和５年６月９日発行 No.329 
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 例年に比べ全道各地においてヒグマの目撃情報が多く、また人身事故が発生しています。山菜

採りやレジャーで山に入られる方はもちろんのこと、農作業、林業などにより山林周辺で作業を

される方、山間部にお住まいで屋外に出られる方も十分ご注意ください。 
 

【ヒグマと出会わないために】 

●「車が近くにあるから、大丈夫」ではなく、鈴や笛、ラジオなどで人工音を鳴らし、人の存在 

を早めにヒグマに知らせましょう。特に山菜採りは、かがんだ姿勢で集中してしまうため、よ 

り一層注意が必要です。また釣りは、川や海の音によりヒグマに気づかれにくい環境ですので 

ご注意ください。 

●早朝や夕暮れどきはヒグマが活発に行動するので入山は避けましょう。 

●ヒグマのフンや足跡、食べ跡、爪跡を見つけたらすぐに引き返しましょう。 

●残飯や生ゴミはヒグマにとってごちそうです。これらのゴミを決して放置しないでください。 

●子グマの近くには必ず親グマがいます。間違っても子グマを保護しようとしたり、写真を撮り 

 に近づこうとしたりしてはいけません。 
 

【ヒグマの出没状況】 

町民の皆さまから寄せられた情報や、町職員が発見した情報を町ホームページ

に掲載しています。ヒグマの姿や足跡などを発見した場合は、○湧水産林務課へ

ご連絡ください。 

 

 

 

 

 

ホタテやカキなどの貝殻を、燃やすゴミで排出しているご家庭が多く見受けられます。間違え

た分別で排出すると収集できませんので、貝殻は燃やさないゴミとしての排出をお願いします。 

また、資源ゴミとして排出されたプラスチック類が汚れていたり、空き缶やペットボトルに異

物が入っていたりすることが多く、リサイクルセンターで処理に苦慮しています。 

特に、空き缶・ペットボトルにタバコの吸い殻が入っているものが目立ちます。これらはリサ

イクルの妨げとなりますので、資源ゴミとして排出しないようお願いします。 

※タバコの吸い殻は燃やすゴミへ捨ててください。 
 

【分別の例】 

●マヨネーズの入っていた容器 

●わさびなどが入っていたチューブ 

●カップラーメンの容器 

●油や調味料が入っていたペットボトル 

異物や汚れの落ちないプラ類、ペットボトルは、 

燃やすゴミへ 

●ホタテやカキなどの貝殻 

●ツナ缶など 
貝殻や汚れの落ちにくい空き缶は、燃やさないゴミへ 

 

ヒグマとの遭遇にご注意ください 
○湧水産林務課 水産林務Ｇ ５－３７６３ 

貝殻の分別についてのお願い 
○上住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 

ヒグマ出没状況 
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【募集住宅】 

団地名 

（場所） 
仕様 建設年度 面積 間取り 月額家賃 

共益費 

（月額） 
主な設備 

募集 

戸数 

芭露団地 

（芭露） 

単身向 

世帯向 
平成26年度 59.7㎡ 2LDK 

17,300円 

～  
39,700円 

1,500円 
ユニットバス 

給湯ボイラー 
１戸 

あやめ団地 

（特公賃） 

（栄町） 

世帯向 平成15年度 79.96㎡ 3LDK 
45,000円 

～  
51,700円 

100円 
ユニットバス 

給湯ボイラー 
１戸 

いちい団地 

（中湧別東町） 
世帯向 平成7年度 62.5㎡ 2LDK 

17,500円 

～  
31,700円 

1,000円 
ユニットバス 

給湯ボイラー 
１戸 

いちい団地 

（中湧別東町） 
世帯向 平成7年度 72.4㎡ 3LDK 

20,300円 

～  
36,700円 

1,000円 
ユニットバス 

給湯ボイラー 
１戸 

泉団地 

（中湧別北町） 

単身向 

世帯向 

昭和 52 年建設 

平成 23 年全面改善 
53.51㎡ 2LDK 

12,800円 

～  
29,500円 

300円 
ユニットバス 

給湯ボイラー 
１戸 

 
チューピットハイツ 

（中湧別中町） 

 

若 年 

単身向 
平成5年度 43.47㎡ 1LDK 

18,000円 

～  
19,400円 

1,000円 
ユニットバス 

電気温水器 
１戸 

すみれ団地 

（上湧別屯田市街地） 

単身向 

世帯向 
平成27年度 59.62㎡ 2LDK 

17,400円 

～  
40,000円 

1,000円 
ユニットバス 

給湯ボイラー 
１戸 

※暖房機はありません。ＦＦ式を自主設置してください。 

【入居資格】●公営住宅法により定められた所得制限を超えない方（世帯構成などにより控除が

異なりますので、詳しくはお問い合わせください。） 

●国税・地方税・町に支払うべき使用料などを滞納していない方 

●入居予定者が暴力団員でない方 

●入居に際しては連帯保証人２人が必要です。また、家賃の２カ月分相当額を敷金 

として納付いただきます。 

【申込方法】○上建設課、○湧福祉課に備えている申込書に必要事項を記入のうえ、住民票・所得 

証明書・完納証明書など必要書類を添付してお申し込みください。 

※１戸の住宅に２件以上のお申し込みがあった場合は、入居者選考委員会より意  

見を聴取して町長が住宅困窮度を判定して入居順位を決定します。 

【そ の 他】今回募集する以外にも、随時募集中の住宅がありますので、詳しくはお問い合わせ 

ください。 

【申込期限】６月２３日（金） 

【入居時期】７月上旬からの予定 

  

町営住宅などの入居者を募集します 
○上建設課 管理Ｇ ２－５８６９ 

募集住宅の詳細 
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町民の皆さまに運動の重要性や楽しさを知っていただくためのサポート役として、来年３月ま

で毎月２回から３回程度、専門のインストラクターの指導が受けられます。希望するスクールに

お申し込みください。 

 

【トレーニングスクール】～トレーニングマシンを使って個別指導～ 

●７月６日（木）「体幹と筋肉を鍛えて美しい姿勢づくり」   

【時間】午前１０時～正午 

【内容】・けが予防、体幹強化ストレッチ 

・体力に合わせたトレーニング、運動相談など        

【フィットネススクール】～参加者みんなでスキルアップ～ 

●７月 20日（木）「疲れ知らずのカラダを手に入れよう！」 

【時間】午前１０時～正午 

【内容】自重トレーニングなど 

●７月 26日（水）「スポーツ指導者・スポーツ選手必見！肩甲骨・股関節の動きでパフォーマンスが変わる」 

【時間】午後６時３０分～８時３０分 

【内容】・柔軟性アップストレッチ 

・けがをしないカラダづくり、パフォーマンスアップトレーニングなど 

【会  場】湧別総合体育館 

      ７月 ６日（木）２階トレーニングルーム 定員１０人 

７月２０日（木）アリーナ        定員２０人 

７月２６日（水）２階トレーニングルーム 定員２０人 

※定員になり次第締め切ります 

【参 加 料】無料 

【講  師】㈱スポーツクラブ PHYSIT トレーナー 

【持 ち 物】運動できる服装、運動靴、タオル、飲み物      

【申込方法】各スクール開催日の２日前までに、右記の申し込みフォームか電話（社会教育課：

℡５-３１３２）でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

北海道では、再犯防止施策に対する道民意識を把握するため、アンケートを実施しています。

多くの方のご回答をお願いします。 

 

【回答方法】下記ＵＲＬまたは二次元バーコードよりご回答願います。 

https://www.harp.lg.jp/K98YGcTa 
 

【回答期間】７月２０日（木）まで 

 

７月のトレーニング・フィットネススクール 
教育委員会 社会教育課 社会教育G ５－３１３２ 

 
 

申し込みフォーム 

北海道 再犯防止に関するアンケートにご協力ください 
○湧福祉課福祉G ５－３７６１ 

アンケートフォーム 
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 ６月２５日（日）の「第３８回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソン」開催にともない、次の

期間、湧別総合体育館などの利用を一部制限します。ご理解とご協力をお願いします。 
 

 

※プールとトレーニング室は通常どおり利用できます。 

 

 

 

 

第３８回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソンの開催にともない、町営バスの『三里浜線第１

便』、『計呂地・中湧別線第３便』の運行時間が参加選手の走行時間と重なることから、大会当日

の６月２５日（日）は次のとおり運休とします。大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力

をよろしくお願いします。 
 

運休する路線・便数 

【三里浜線第１便】  

往路 湧 別 発：午前７時００分 ⇒ 竜宮台着：午前７時３０分 

復路 竜宮台発：午前７時３０分 ⇒ 湧 別 着：午前８時００分 

【計呂地・中湧別線第３便】  

往路 中湧別ＴＯＭ発：午前 ９時０５分 ⇒ 計 呂 地 着：午前 ９時３４分 

復路 計 呂 地 発：午前１０時１７分 ⇒ 中湧別ＴＯＭ着：午前１０時５０分 

 

 

 

 

 

北見人権擁護委員協議会では、悩みを持った女性が気軽に相談できる「女性のためのなんでも

相談所」を開設します。これは、内閣府が毎年６月２３日～２９日を「男女共同参画週間」と定

め、男女共同参画社会基本法の目的や理念を広く知らせるために実施しているものです。一人で

悩まずに、気軽にお越しください。 
 

相談所 北見開設相談所 網走開設相談所 

日時 ６月 21日（水）午後１時～４時 ６月 28日（水）午後１時～３時 

場所 
釧路地方法務局北見支局 ２階相談室 

（北見市高砂町１４番１４号） 

網走市役所 ２階市民相談室 

（網走市南６条東４丁目） 

相談員 北見人権擁護委員協議会所属の女性人権擁護委員 

【問い合わせ先】釧路地方法務局北見支局 総務課（人権擁護事務担当） ℡０１５７－２３－６１５２  

施設名 利用できない期間 

湧別総合体育館 アリーナ ６月23日（金）～25日（日） 

湧別町武道館 ６月24日（土）～25日（日） 

湧別屋内ゲートボール場 ６月20日（火）～27日（火） 

町営バス臨時運休のお知らせ 

○上住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 

 

第３８回サロマ湖１００ｋｍウルトラマラソンの開催にともない、 

体育施設の利用を一部制限します 
教育委員会 社会教育課 社会教育G ５－３１３２ 

 

女性のためのなんでも相談所が開設されます 
○上住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 
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