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※新型コロナウイルス感染症の感染防止対策のため、掲載している行事等を中止または内容変更 

することがあります。 

 

 

 

 

職種 雇用形態 募集人数 資格 勤務日数 勤務場所 

調理員 シフト制 若干名 不要 月２２日程度 
特別養護老人ホーム湧愛園 

（上湧別屯田市街地） 

【給 与】月給１５０,０００円～（年齢または経験年数、資格などで変わります） 

【手当・処遇】賞与（年２回、３.０カ月分）、通勤手当、住宅手当、寒冷地手当 

【休 日】土曜日（隔週）、日曜日、祝日 

【社会保険等】社会保険加入、福利厚生・退職金制度あり 

【そ の 他】パート勤務でも可能です。時給９２０円、年齢不問、勤務時間要相談です。 

【応募方法】履歴書を湧愛園へ郵送または持参してください。面接日は、応募者に後日ご連絡します。 

【応募・問い合わせ先】（福）上湧別福祉会 特別養護老人ホーム湧愛園 ℡２－３１５１ 

〒０９９－６５０１ 湧別町上湧別屯田市街地３３６番地の１ 
 

 

 
マイナンバーカードで生活がますます便利に！ 

 

今月末までに申請された方は、最大２万円相当のマイナポ 

 イントが受け取れます。この機会に申請しませんか。 

詳しくはマイナポイント事業ホームページをご覧ください。 

【問い合わせ先】○上 住民税務課 住民生活Ｇ ℡２－５８６３  

 
加工実習講習会              ４ 
ハロウィンジャンボ宝くじ 
高齢者福祉入所施設 空き状況        ５ 
後期高齢者医療 保険証一斉更新      ６ 
パッチワーク・紙ねんどアート展 

〈目次〉 
上湧別福祉会 職員募集           １ 
新聞紙と段ボールは分けて排出しましょう  ２ 
学びすとカレッジ 第３期受講生募集 
秋の一斉清掃               ３ 
秋の全国交通安全運動 
住民税非課税世帯等臨時特別給付金 手続き 

担当課表記 ○上 ＝役場上湧別庁舎（上湧別屯田市街地） ○湧 ＝役場湧別庁舎（栄町） Ｇ＝グループ 
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（福）上湧別福祉会の職員を募集します 
○湧 福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

マイナポイント 検 索 
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新聞紙を排出する際、段ボール等を混入して排出されていることが見受けられます。 

回収作業に負担がかかりますので、必ず新聞紙、段ボールは分別し、それぞれひも 

で縛って排出するようご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

シニア短期大学事業「学びすとカレッジ」の第３期（１０～１２月）の受講生を次のとおり募

集します。たくさんの方のお申し込みをお待ちしています。 
 

【講  座】各講座とも、申込者が３人以上の場合のみ開講します。 

講座名 講師 学習場所 開講日時 定員 条件・ポイント 

健康運動 
町運動指導職員 

三浦 茉畝 

文化センター 

さざ波（栄町） 

月２回水曜日 

（月ごとに決定） 

午前１０時～１１時 

16 人 
ヨガやストレッチなど、健康維持を目指し

て、楽しく体を動かしていきましょう。 

書道 原田 幸子 
社会福祉会館 

（中湧別南町） 

月２回平日 

（開講日は要相談） 

午後２時～３時 

なし 
漢字や仮名、硬筆にも対応できます。道具は

お持ちのもので大丈夫です。 

男の健康料理 

～入門～ 

町管理栄養士 

太田 美穂 

保健福祉セン 

ター（栄町） 

月１回平日 

（月ごとに決定） 

午前１０時～正午 

４人 

男性限定の講座です。健康を考えた簡単に

できる料理を学びます。作った料理はその

日の昼食に。食材などの実費が必要です。 

花遊美
は な あ そ び

 石田 紀子 
文化センター 

さざ波（栄町） 

月２回平日 

午後 

（開講日時は要相談） 

８人 

生花やプリザーブドフラワーを使ったアレ

ンジメント、ハーバリウム、リースなど、花

を使ったいろいろな楽しみ方を学びます。

作品は家に持ち帰ります。花材費 2,000 円

程度や、材料・道具代 1,000 円程度が必要

です。 

 ※学びたい方々の希望に沿った新しい講座の開設を目指しています。お一人でもお友達やグ 

ループでも結構ですので、学びたいジャンルなどのご希望をお伝えください。 

【対 象 者】現役引退に向けた準備を始める方を含む、おおむね６０歳以上の方 

【通学方法】各自でお越しください。 

【学 費】基本的には無料ですが、教材を使用する場合は教材費がかかります。 

【入学方法】入学を希望される方は、９月２２日（木）までに教育委員会社会教育課まで電話で 

      お申し込みください。 
 

≪学びすとカレッジとは？≫ 

今年度から始まったシニア短期大学事業で、年４回（第１期４～６月、第２期７～９月、

第３期１０～１２月、第４期１～３月）開講します。学生は期ごとに大学が設置する講座の

中から１講座を選択して学びます。  

学びすとカレッジで自分にチャレンジしませんか？ 
教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 

令和４年９月９日発行 No.311 

新聞紙と段ボールは分けて排出しましょう 
○上 住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 
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 秋の一斉清掃を１０月２日（日）に実施します。午前８時に全町一斉にサイレンが鳴りますの 

で、これを合図に出役し、自宅周辺道路等に散乱しているゴミを集め、きれいな町にしましょう。 

 皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。 
 

【注意事項】 

●ゴミは中身が見える透明または半透明のゴミ袋に入れてください。 

●肥料袋などを使用する場合は、自治会に配布済みの「清掃シール」を貼り付け、口を開けた

ままにしておいてください。 

●土砂はできるだけ道路わきの土のある場所へ戻してください。 

●資源ゴミとして排出できるゴミは、極力分別して資源ゴミの日に排出してください。 

●集めたゴミは、上湧別地区はゴミステーションの足元に、湧別地区は資源ゴミの回収拠点に 

置いてください。一斉清掃で集めたゴミのみ回収します。 

●事業所においても、清掃日までに清掃のご協力をお願いいたします。 

●雨等で中止の場合は、サイレンが鳴りません。また、延期はしません。 

 

 

 

 

 

秋の全国交通安全運動が９月２１日（水）から９月３０日（金）までの１０日間実施されます。 

秋になると日ごとに日没が早まるため、交通量の増える夕方の帰宅時間帯は特に注意が必要で

す。車の運転者は早めにライトを点灯し、歩行者や自転車の方は夜光反射材を身に付けるなど、

お互いに早期発見を心がけ交通事故を未然に防ぎましょう。 
 

【運動の重点】①子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保 

②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防止及び飲酒運転の根絶 

③自転車の交通ルール遵守の徹底 

④スピードダウンと全席シートベルトの着用 

【そ の 他】●９月３０日は「交通事故死ゼロを目指す日」です。皆さん一人ひとりが、交通 

ルールを守り、交通マナーを実践するなど交通事故に注意して行動し、悲惨な交 

通死亡事故を無くしましょう。 

●運動期間中の通勤・通学時間に、町内の主要交差点で、町内各種団体にご協力い 

ただき、歩行者・自転車利用者への街頭指導を実施します。 

 

 

 

 

 

「住民税非課税世帯等臨時特別給付金」の対象世帯で、確認書をまだ返信（提出）されていない方

は、早めにお手続きください。また、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて令和４年１月以降の

収入が減少し、世帯全員が「住民税非課税相当」の収入となった世帯「家計急変世帯」も期限は同じ

です。ただし、令和４年２月～５月にこの給付金（１０万円）を受給した世帯は対象外です。 

秋の全国交通安全運動が実施されます 
○上 住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 

１０月２日は秋の一斉清掃日です 
○上 住民税務課 住民生活Ｇ ２－５８６３ 

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の手続きは９月３０日（金）までです 
○湧 福祉課 福祉Ｇ ５－３７６１ 

令和４年９月９日発行 No.311 
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 健康で豊かな食生活を家族皆さんで楽しんでいただけますよう、加工実習講習会を開催します。 

ぜひご参加ください。 

 

【日 時】９月２４日（土） 午後１時～３時 

【場 所】地場産品加工センター（錦町） 

【対 象】町民の方（小学校３年生以下のお子さんは保護者同伴が条件です。） 

【品 目】いなりの皮 

【持 ち 物】エプロン、バンダナ、持ち帰り用袋、長靴（２３cm以下の方） 

【費 用】１人 ５００円 

【人 数】１０人程度 ※申込者が多い場合は、初めての方を優先します。 

【申込方法】９月１６日（金）までに、地場産品加工センター（℡５－３７２２）へお申し込み 

ください。 

【そ の 他】地場産品加工センターの開館時間は、午前９時～午後５時です。 

休館日は、９月～４月は月・火曜日と祝日です。 

 

 

 

 

 

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィンジャンボミニ」が次の期間で発売されます。宝

くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。 

なお、役場での販売は行っていませんので、お近くの宝くじ売り場でお求めください。 

 

【発売期間】９月２１日（水）～１０月２１日（金） 

【金  額】１枚 ３００円 

【抽せん日】１０月２８日（金） 

【当せん金】 

ハロウィンジャンボ宝くじ 

１ 等 ３億円 

前後賞 各１億円 

２ 等 １,０００万円 

ハロウィンジャンボミニ 

１ 等 ３,０００万円 

前後賞 各１,０００万円 

２ 等 １００万円 
 

【問い合わせ先】北海道市町村振興協会 ℡０１１－２３２－０２８１ 

  

加工実習講習会を開催します 
○上 農政課 農政Ｇ ２－５８６１ 

ハロウィンジャンボ宝くじが発売されます 
○上 企画財政課 財政Ｇ ２－５８６２ 

 2022 年新市町村振興宝くじ  一般財団法人 全国市町村振興協会 

令和４年９月９日発行 No.311 
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８月２６日現在の町内高齢者福祉入所施設の空き状況等は次のとおりです（現在とは異なる場

合があります）。待機者がいても、空床・室数に空きがある施設に入所できる場合がありますの

で、詳しくは各施設にお問い合わせください。 

分類 事業所名 住所 電話番号 
定員 

･ 
室数 

空床 
･ 

空室 

待機者 

すぐに 

入居を希望

する方 

すぐに 

入居を希望

しない方 

合計 

特別養護 

老人ホーム 

※１ 

湧別オホーツク園 

東 5-3660 

４０人 0 22 21 43 

湧別オホーツク園 

リラの杜 ※３ 
２０人 0 2 1 3 

湖水の杜 ※３ 芭露 4-5525 ２０人 0 1 2 3 

湧愛園 
上湧別 

屯田市街地 
2-3151 

４０人 0 10 23 33 

湧愛園ちゅーりっぷ 

の里 ※３ 
２０人 0 7 13 20 

グループホーム 

※２ 
上湧別館 ※３ 中湧別北町 4-2070 １８人 0 3 2 5 

有料老人 

ホーム 

小規模多機能 

向日葵 
中湧別東町 8-7725 ２２人 2 0 0 0 

リビングケア･ 

オリーブ 
中湧別中町 4-1760 

１人用 

１３室 
0 1 4 5 

夫婦用 

２室 
0 1 1 2 

高齢者 

賃貸住宅 

在宅支援型住宅 

湖水の杜 
芭露 4-5525 ５人 ０ 0 0 0 

ケアハウス来夢 

※４ 

上湧別 

屯田市街地 
4-1100 

１人用 

２４室 
０ 19 8 27 

夫婦用 

３室 
0 2 3 5 

※１ 入所するには原則要介護３～５の認定が必要な施設です。 

※２ 入所するには要介護認定が必要な施設です。 

※３ 地域密着型施設のため、湧別町民の方のみが入所できる施設です。 

※４ 日常生活で自立している方が入所できる施設です。（要介護者は入所できない場合があります。） 
 

 

介護職員が不足しています 
 

湧別福祉会（湧別オホーツク園）、上湧別福祉会（湧愛園）では介護職員を募集しています。 

ご興味のある方は湧別福祉会（℡5-3660）、上湧別福祉会（℡2-3151）にお問い合わせください。 

 

  

町内の高齢者福祉入所施設の空き状況 
○湧 福祉課 高齢介護Ｇ ５－３７６１ 

令和４年９月９日発行 No.311 
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現在お持ちの後期高齢者医療の保険証の有効期限は、９月３０日（金） 

です。１０月１日（土）からは、新しいものを使用してください。 

 

【保 険 証】●保険証の色は、黄色→橙色になります。 

      ●１０月以降も窓口負担割合が変わらない方も含め、すべて 

       の方の保険証が新しくなります。新しい保険証を９月下旬 

に簡易書留にて郵送します。 

      ●新しい保険証の有効期限は、令和５年７月３１日です。 

      ※減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）、限度 

       証（限度額適用認定証）は、今回は更新しません。 

【負担割合】１０月１日（土）から、下記のすべてに該当する方は、医療費の窓口負担割合が 

１割→２割になります。 

      ●住民税課税世帯で、３割負担（現役並み所得者）ではない。 

      ●同一世帯に住民税の課税所得が２８万円以上の被保険者がいる。 

      ●「年金収入＋その他の合計所得金額」が、被保険者が 1人の世帯は２００万円以 

上、被保険者が２人以上の世帯は合計３２０万円以上である。 

【見直しの背景】令和４年度以降、団塊の世代が７５歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれて

います。後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いて約４割は現役世代（子や孫

などの世代）の負担（支援金）となっており、今後も拡大していく見通しとなって

います。今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険（す

べての国民が公的医療保険に加入し、全員が保険料を支払うことで、 お互いの医

療費負担を軽減する保険制度）を未来につないでいくためのものです。 

【そ の 他】紛失したときや汚れたときは再交付しますので、○湧 健康こども課または○上 住民税 

務課までお申し出ください。 

【問い合わせ先】北海道後期高齢者医療広域連合（札幌市） ℡０１１－２９０－５６０１ 

      ○湧 健康こども課             ℡５－３７６５ 

 

 

 

 

 

パッチーワークキルトの制作活動をしている、ソーイングさくらの「パッチワーク展」と、菅

野泰子さん（中湧別北町在住）の「紙ねんどアート」の合同展示会が開催されます。 

ソーイングさくらは、現在町内の６０代から９０代までの会員７人で活動しており、主に古布

を縫い合わせて制作したタペストリー、バッグ、ポーチなどの作品が展示されます。菅野さんは 

紙ねんどで制作した、花や人形などカントリー調な作品を展示されます。ぜひお楽しみください。 

 

【開催期間】９月１７日（土）～１９日（月） 

午前１０時～午後６時（月曜日は午後５時まで） 

【展示場所】文化センターさざ波 ギャラリー（栄町） 

【入 場 料】無料 

窓口負担割合の見直しに伴い、後期高齢者医療の保険証を一斉更新します 
○湧 健康こども課 医療Ｇ ５－３７６５ 

有 効 期 限　　〇〇年　７月３１日

交 付 年 月 日　　〇〇年　９月　１日

1 0 0 0

北海道後期高齢者医療広域連合

平成２０年　４月　１日

平成２０年　４月　１日

１割

広域市連合町１丁目

後期高齢者医療被保険者証

保険者番号
並びに保険
者の名称及
び印

3 9 0 1

発 効 期 日

一部負担金

の割合

０１２３４５６７

被

保

険

者

住 所

氏 名

生年月日

広域　太郎 男

昭和　７年　７月　７日

公印
（朱）

被保険者番号

資格取得年月日

パッチワーク・紙ねんどアート展が開催されます 
教育委員会 社会教育課 社会教育Ｇ ５－３１３２ 
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