
講座名 講 師 開講日 時 間 場 所 条件など ＰＲポイント

1 オカリナ 髙橋 映子 毎週土曜日 13:00〜14:30 文化センターＴＯＭ
初めは楽器をお貸しすること
ができます。

いつでもどこでも手軽に楽しめ
るオカリナ、ぜひご一緒に！

2 健康運動 原  茉畝 月２回水曜 10:00〜12:00 文化センターさざ波
開講日は月ごとに皆さんと決
めていきます。

講師と一緒に、楽しく体を動か
しましょう！

3 書  道 原田 幸子 月２回平日 14:00〜15:00 社会福祉会館
開講日は月ごとに皆さんと決
めていきます。道具はお持ち
のもので大丈夫です。

内容は漢字や仮名など、ご希望
に添えます！
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学びすとカレッジ 講座一覧      （敬称略）


