
①せき対策  

・マスクをつける。 

・ティッシュ・ハンカチで口鼻をおおう。 

・ふくのそでで口鼻をおおう。 

 ※ハンカチ ティッシュをいつももっておく。 

②朝の対策 

〇手洗いをする。（３０秒） 

 〇朝、学校に来たら学習の準備をして 友達とのきょりを気にしながら行動する（マスクをして活動後は手洗い）  

③休み時間の対策（中休み ひるやすみ） 

〇ソーシャルディスタンスをとるようにする。（１ｍ～２ｍ） 

 〇天気のいい日は、外で元気よく遊ぶ。 

 遊び方 

  ・一人で遊べるようにする。（学級文庫 本 お絵描き 塗り絵 折り紙 けん玉 あやとり 走る 縄跳び） 

  ・クラスの遊び道具（トランプ 将棋 オセロ ボール）もよい。 

④給食時間の対策 

〇手洗いをする。（３０秒） 

〇「いただきます。」までマスクをする。 

〇食べ終えたらマスクをして片付ける。 

〇前を向いて食べる。 

〇会話はあまりせず、小声でしゃべる。 

〇牛乳パックは、自分の席で開いてかごに入れる。 

〇おかわりをする場合は、手袋をしている人がつぐ。（先生） 

⑤そうじの時の対策  

〇ソーシャルディスタンス（１ｍ～２ｍ）人と人とのきょりをあける。 

〇そうじは、机を移動しないで行う。教室そうじだけ行う。⇔削除 

〇そうじが終わったら手洗いをする。 

●毎日教師が教室を消毒する。 

⑥下校の時の対策 

 

あるいてかえる人 

〇よりみちをしないで下校する。 

〇ソーシャルディスタンスをとって下校する。 

 

バスでかえる人 

〇バス発車時刻５分前まで所定の位置でまつ。 

 

⑦家に帰ってからの対策 

〇手洗いをする。 

 〇外などで遊ぶときには、学校の休み時間の時とおなじように対策をとる。 
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